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市のイメージキャラクター
「ふっかちゃん」

特 集  水害から身を守る水害から身を守る
令和7年度深谷市立幼稚園園児募集････････････････❻
NHK公開収録『新・BS日本のうた』観覧募集･････････❼
渋沢栄一翁を知ろう！渋沢栄一記念館からのお知らせ････❽

満88歳、満99歳のかたに高齢者慶祝記念品を贈呈します････�
高齢者インフルエンザ予防接種・新型コロナワクチン接種････�
キラリ熱中時間『岡部中学校･ラグビー部の皆さん』････�

全国的に大雨による被害が多く発生しています。深谷市も例外で
はなく、大雨によって河川の氾濫などの被害が出る恐れがありま
す。普段から備えをすることでいつ起こるかわからない水害から
身を守りましょう。



　

全
国
的
に
地
球
温
暖
化
な
ど
の
気
候
変

動
の
影
響
に
よ
り
、
大
雨
（
１
時
間
の
降

水
量
が
50
ミ
リ
以
上
の
短
時
間
強
雨
）
が

増
加
し
て
い
ま
す
。
昭
和
51
年
～
60
年
の

10
年
間
と
平
成
26
年
～
令
和
５
年
の
10
年

間
を
比
較
す
る
と
そ
の
数
は
約
１
・
５
倍

と
な
っ
て
い
ま
す
（
左
記
グ
ラ
フ
参
照
）。

　

平
常
時
か
ら
行
政
機
関
が
実
施
す
る

『
公
助
』
の
し
く
み
を
知
っ
て
お
く
と
と

も
に
、
備
蓄
を
行
う
な
ど
の
『
自
助
』、
近

所
で
助
け
合
う
な
ど
の
『
共
助
』
に
取
り

組
み
、
備
え
る
こ
と
が
、
災
害
か
ら
の
被

害
を
で
き
る
限
り
抑
え
る
こ
と
に
役
立
ち

ま
す
。
い
ざ
と
い
う
時
に
備
え
、
日
常
的

に
防
災
を
意
識
し
て
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

　

県
内
で
も
令
和
５
年
６
月
の
梅
雨
前

線
や
台
風
第
２
号
に
よ
る
大
雨
に
よ
っ

て
、
県
南
東
部
の
低
平
地
を
中
心
に
水

害
に
よ
る
被
害
が
発
生
し
ま
し
た
。
大
雨

は
ど
こ
で
発
生
す
る
か
予
測
が
難
し
い
た

め
、
深
谷
市
も
例
外
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

市
内
で
も
、
河
川
の
氾は

ん

濫ら
ん

の
ほ
か
、

マ
ン
ホ
ー
ル
や
側
溝
か
ら
水
が
あ
ふ
れ

る
内な

い

水す
い

氾は
ん

濫ら
ん

の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

水
害
水
害

身
を
守
る

身
を
守
る

か
ら
か
ら

全
国
的
に
大
雨
が
増
加

し
て
い
ま
す

自
助
・
共
助
・
公
助
で

災
害
に
備
え
ま
し
ょ
う

近年、日本各地で大雨による水害が発生しています。深谷市は、北部では利根川、南部では荒川が流れ、
ほかにも多くの川が市内を流れているため、大雨が降ると、大きな影響が出ることが考えられます。
　今回は、いざというときに身を守るための、水害対策について特集します。

令和元年に発生した台風 19 号により増水した荒川の様子

▲全国の 1 時間 50mm 以上の短時間強雨発生回数
（気象庁資料をもとに作成）

　

災
害
の
想
定
や
、
命
を
守
る
た
め
の

準
備
や
対
応
な
ど
の
情
報
を
、
１
冊
の
冊

子
に
ま
と
め
た
も
の
が
、『
深
谷
市
ハ
ザ
ー

ド
マ
ッ
プ
』
で
す
。
水
害
に
備
え
て
『
逃

げ
時
マ
ッ
プ
』
を
確
認
し
、
自
分
の
い
る

場
所
の
危
険
度
を
把
握
し
ま
し
ょ
う
。

　

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
は

冊
子
の
ほ
か
、
Ｗウ

ェ

ブ

Ｅ
Ｂ

版
も
あ
り
ま
す
。

　

災
害
時
に
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
方
法
で

情
報
を
発
信
し
ま
す
。
重
要
な
情
報
を

入
手
で
き
る
よ
う
、
そ
の
方
法
を
確
認

し
ま
し
ょ
う
。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

災
害
情
報
な
ど
を

随
時
更
新
し
ま
す
。

防
災
行
政
無
線　

屋
外
の
ス
ピ
ー
カ
ー
か

ら
、
緊
急
情
報
な
ど
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

深
谷
市
公
式
Ｌラ

イ

ン

Ｉ
Ｎ
Ｅ　

日
ご
ろ
か
ら

防
災
に
関
す
る
情
報
を
手
軽
に
調
べ
た

り
、
防
災
行
政
無
線
の
放
送
内
容
が
受

け
取
れ
た
り
し
ま
す
。
ま
た
、
災
害
時

は
、
避
難
情
報
や
避
難
所
の
開
設
状
況

も
配
信
し
ま
す
。

　

下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を

読
み
取
っ
て
登
録
し
て

く
だ
さ
い
。

避
難
情
報
等
架
電
サ
ー
ビ
ス　

携
帯
電

話
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
持
っ
て
い
な

い
か
た
へ
、
避
難
情
報
な
ど
を
市
か
ら

電
話
回
線
で
伝
達
す
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

　

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
）
を
確

認
、
ま
た
は
総
務
防
災
課
（
う
５
７
４
‐

６
６
３
５
）に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

テ
レ
ビ
デ
ー
タ
放
送
（
ｄ
ボ
タ
ン
）

　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
総
合
（
１
チ
ャ
ン
ネ
ル
）、

テ
レ
ビ
埼
玉
（
３
チ
ャ
ン
ネ
ル
）
で
、

リ
モ
コ
ン
の
d
ボ
タ
ン
を
押
す
と
、
市

の
避
難
情
報
や
避
難
所
の
開
設
状
況
を

確
認
で
き
ま
す
。

　

災
害
時
に
支
援
を
必
要
と
す
る
高
齢

者
な
ど
を
事
前
に
登
録
し
、
関
係
機
関

へ
情
報
提
供
す
る
こ
と
で
、
避
難
誘
導

な
ど
に
役
立
て
る
制
度
で
す
。

　

登
録
を
希
望
す
る
か
た
は
福
祉
政
策

課
（
う
５
６
８
‐
５
０
４
１
・
え
５
７
４

‐
６
６
６
７
）、
ま
た
は
地
域
の
民
生
委

員
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
）
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

市
で
は
、
大
規
模
災
害
に
備
え
、
県
・

近
隣
市
を
は
じ
め
と
す
る
自
治
体
、
公

的
機
関
や
民
間
事
業
者
と
、
災
害
時
の

応
援
協
定
を
締
結
し
て
い
ま
す
。　

　

今
後
も
民
間
事
業
者
な
ど
と
協
力
・

連
携
し
、
防
災
体
制
の
強
化
を
図
っ
て

い
き
ま
す
。

深
谷
市
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ

さ
ま
ざ
ま
な
情
報
発
信

災
害
協
定

災
害
時
等
要
援
護
者
名

簿
登
録
制
度

公
助
に
よ
る
備
え

公
助
に
よ
る
備
え

（例）唐沢川の土砂撤去（埼玉県ホームページより引用）

▲工事前

▲web版深谷市
ハザードマップ

▼工事後

国・県・市の治水対策
　国や県、市では水害を未然に防止する

ため、河川の改修や堤防の強化、河川

内に堆積した土砂の撤去などを計画的に

行っています。

【市内の主な工事箇所】
藤治川（榛沢新田）の河川改修、唐沢川（上敷免）
の堤防強化、小山川・福川（岡）の土砂撤去、
清水川（北阿賀野）の河川改修　など

　

こ
の
ほ
か
に
も
、『
深
谷
市
メ
ー
ル

配
信
サ
ー
ビ
ス
』
や
『
市
公
式
Ⅹ
』、『
Ｆ

Ｍ
ふ
っ
か
ち
ゃ
ん
』、『Y

ヤ

フ

ー

ah
o
o
!

防
災

速
報
』な
ど
で
情
報
を
入
手
で
き
ま
す
。
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※参考『農林水産省「災害時に備えた食品ストックガイド」』

（1週間分 /大人 2人の場合）

家庭備蓄食料の例

非
常
持
ち
出
し
品
や
備

蓄
の
準
備
も
忘
れ
ず
に

　

必
要
な
物
を
非
常
持
ち
出
し
品
と
し
て

一
つ
に
ま
と
め
て
お
く
こ
と
で
、
迅
速
に

避
難
で
き
ま
す
。
マ
ス
ク
や
消
毒
液
、
体

温
計
、常
備
薬
、下
着
、靴
下
、ス
リ
ッ
パ
、

歯
ブ
ラ
シ
な
ど
の
ほ
か
に
、
小
さ
な
子

ど
も
が
い
る
場
合
は
ミ
ル
ク
や
紙
お
む

つ
、
哺
乳
瓶
な
ど
、
高
齢
者
が
い
る
場

合
は
杖
や
眼
鏡
な
ど
、
家
庭
の
状
況
に

応
じ
て
必
要
な
物
を
、
日
ご
ろ
か
ら
準
備

し
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

食
品
は
、
日
常
生
活
で
少

し
多
め
に
購
入
し
、
消
費
し

た
分
を
買
い
足
す
『
ロ
ー
リ

ン
グ
ス
ト
ッ
ク
方
式
』
を
実

践
す
る
と
、
常
に
一
定
の
備

蓄
が
で
き
ま
す
。
下
記
の
例

を
参
考
に
し
て
、
適
切
な
量

を
準
備
し
ま
し
ょ
う
。

　

災
害
の
発
生
時
に
慌
て
ず
、
落
ち
着
い

た
行
動
を
と
る
た
め
に
、
あ
ら
か
じ
め
安

全
な
避
難
先
（
親
戚
や
知
人
宅
、
市
の

避
難
所
）
や
集
合
場
所
、
緊
急
の
連
絡

先
、
避
難
す
る
タ
イ
ミ
ン
グ
な
ど
を
話
し

合
い
、
検
討
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、避
難
す
る
際
に
、
近
所
の
か
た

や
一
人
暮
ら
し
の
か
た
、
障
害
の
あ
る
か

た
に
も
声
を
掛
け
、
助
け
合
い
な
が
ら
一

緒
に
避
難
で
き
る
よ
う
、
普
段
か
ら
あ
い

さ
つ
な
ど
で
声
を
掛
け
合
う
と
、
災
害
時

の
安
心
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

自
分
が
住
ん
で
い
る
地
域
は
水
害
に

よ
っ
て
ど
の
よ
う
な
影
響
が
出
る
の
か
事

前
に
知
っ
て
お
く
こ
と
も
重
要
で
す
。左
記

の『
市
内
を
流
れ
る
主
な
河
川
』や
ハ
ザ
ー

ド
マ
ッ
プ
を
参
考
に
、大
雨
が
降
っ
た
と
き

に
、ど
の
河
川
か
ら
影
響
を
受
け
る
の
か

も
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

自
助
・
共
助
に
よ
る
備
え

自
助
・
共
助
に
よ
る
備
え

備
え
に
お
い
て
も
助
け

合
い
が
大
切
で
す

荒川

福川

小山
川

利根川

吉野川

川
沢
唐

川
渠
前
備

清水川

川
治
藤

深谷市

市内を流れる主な河川

＋

　

ペ
ッ
ト
と
避
難
す
る
と
き
は
、
ケ
ー

ジ
、
キ
ャ
リ
ー
バ
ッ
グ
、
リ
ー
ド
、
ペ
ッ

ト
フ
ー
ド
や
排
せ
つ
用
品
な
ど
、
ペ
ッ

ト
の
避
難
用
品
や
備
蓄
品
を
持
参
し
、

エ
サ
や
り
や
排
せ
つ
物
の
処
理
な
ど

は
、
飼
い
主
が
責
任
を
持
っ
て
行
い
ま

し
ょ
う
。

　

ま
た
、
ペ
ッ
ト
は
居
住
ス
ペ
ー
ス
に

入
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
指
定
さ
れ

た
場
所
で
ル
ー
ル
を
守
り
、
飼
育
し
ま

し
ょ
う
。

　

事
前
に
ペ
ッ
ト

ホ
テ
ル
や
、
親
戚
・

知
人
の
家
な
ど
安

全
な
場
所
に
預
け

る
こ
と
も
検
討
し

ま
し
ょ
う
。

か
た
は
『
警
戒
レ
ベ
ル
４
』
ま
で
に
必
ず

避
難
し
て
く
だ
さ
い
。

　

高
齢
者
や
障
害
の
あ
る
か
た
な
ど
、

避
難
に
時
間
を
要
す
る
か
た
は
、
明
る

い
う
ち
の
避
難
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
避
難
所
で
生
活
す
る
こ
と
が

難
し
い
高
齢
者
や
障
害
者
な
ど
の
特
別

な
配
慮
が
必
要
な
か
た
は
、『
福
祉
避

難
所
』
に
避
難
が
で
き
ま
す
。

　

受
け
入
れ
施
設
と
の
調
整
が
必
要
と

な
り
ま
す
の
で
、
必
ず
市
に
開
設
状
況

を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　
『
避
難
所
混
雑
情
報
サ
イ
ト
』
は
、

災
害
時
に
利
用
で
き
る
Ｗ
Ｅ
Ｂ
サ
イ
ト

で
す
。

　

災
害
時
に
、避
難
所
の
位
置
や
、開
設
・

混
雑
情
報
を
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ

コ
ン
で
、
随
時
確
認
で
き
ま
す
。
ま
た
、

位
置
情
報
を
オ
ン
に
す
る
こ
と
で
、
避

難
所
ま
で
の
ナ
ビ
ゲ
ー
シ
ョ
ン
機
能
も

利
用
で
き
ま
す
。

　

迅
速
な
避
難
の
手
助
け
と
な
り
ま
す

の
で
、
避
難
時

に
は
ぜ
ひ
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

避
難
所
混
雑
情
報
サ
イ

ト
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

状
況
に
合
わ
せ
た
早
め
の

行
動
を
取
り
ま
し
ょ
う

高
齢
者
・
障
害
者
の
避
難

ペ
ッ
ト
を
飼
っ
て
い
る

か
た
の
避
難

　

水
害
の
恐
れ
の
あ
る
時
は
、
事
前
の

備
え
を
生
か
し
な
が
ら
、
自
身
や
家
族

の
状
況
に
合
わ
せ
て
、
早
め
に
行
動
し

ま
し
ょ
う
。

　

気
象
情
報
や
避
難
情
報
に
注
意
し
、

左
の
図
『
警
戒
レ
ベ
ル
に
応
じ
て
取
る
べ

き
行
動
』
を
参
考
に
、
高
齢
者
な
ど
避

難
先
ま
で
の
移
動
に
時
間
の
か
か
る
か

た
は
『
警
戒
レ
ベ
ル
３
』、
そ
れ
以
外
の

▲警戒レベルに応じて取るべき行動

▲避難所混雑情報サイトイメージ
▲避難所混雑
情報サイト

水
害
の
恐
れ
が
生
じ
た
ら

水
害
の
恐
れ
が
生
じ
た
ら

＋

＋
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TOPICSTOPICS
新たに始まる制度・事業や、生活に身近な話題などをお知らせします新たに始まる制度・事業や、生活に身近な話題などをお知らせします

新１万円札×地域通貨ネギー　第3弾

対象者
アプリ版の地域通貨ネギーをお持ちで、ア
カウント情報に個人情報（氏名、生年月日、
性別、住所）が入力してあるかた
対象期間�
▪第1回　9月1日㈰～30日㈪（10月中旬当選発表）
▪第2回�10月1日㈫～31日㈭（11月中旬当選発表）
�▪第3回�11月1日㈮～30日㈯（12月中旬当選発表）
当選者数
　第1・2回＝各回333人、第３回＝334人
対象施設（地域通貨ネギー以外の決済方法も可）
　ふかや花園プレミアム・アウトレット、深谷テラ
ス�ヤサイな仲間たちファーム、深谷テラスパーク

とき・ところ　10月17日㈭午後6時30分～8時30分（予定）（開場＝午
後5時50分）・深谷市民文化会館大ホール
出演者（敬称略・50音順）　五

い つ

木
き

ひろし、大
お お

月
つ き

みやこ、純
じゅん

烈
れ つ

、津
つ

吹
ぶ き

みゆ、
東
と う

京
きょう

力
り き

車
し ゃ

、長
な が

山
や ま

洋
よ う

子
こ

、パク・ジュニョン、二
ふ た

見
み

颯
そ う

一
い ち

、三
み

船
ふ ね

和
か ず

子
こ

、山
や ま

川
か わ

豊
ゆたか

、
ゆあさみちる�ほか
申し込み　9月23日㉁午後11時59分までに専用フォーム（NHKさいた
ま放送局ホームページの『イベント』のページからアクセス）から応募

募
集
期
間　
10
月
1
日
㈫
～
16
日
㈬
午

前
９
時
～
午
後
５
時
（
土
・
日
曜
日
、

祝
日
は
除
く
）
※
電
子
申
請
は
10
月
1

日
㈫
午
前
0
時
～
16
日
㈬
午
後
11
時
59

分入
園
資
格

市
内
に
住
所
が
あ
る
か
た

▪
３
歳
児
＝
令
和
３
年
４
月
２
日
～
令

和
４
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
幼
児

▪
４
歳
児
＝
令
和
２
年
４
月
２
日
～
令

和
３
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
幼
児

▪
５
歳
児
＝
平
成
31
年
４
月
２
日
～
令

和
２
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
幼
児

申
し
込
み　
電
子
申
請
（
左
記
Ｑ
Ｒ
コ

ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
）

か
ら
申
し
込
み
、
ま
た

は
入
園
願
書
を
直
接

各
幼
稚
園
へ
提
出

※
入
園
願
書
は
、
各
幼
稚
園
ま
た
は
教

育
総
務
課
で
配
布
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可
能
。

そ
の
他　
入
園
は
、
原
則
、
小
学
校
の

通
学
区
域
に
準
じ
ま
す
。

▪
明
戸
・
幡
羅
・
常
盤
小
学
校
区
域
➡

深
谷
東
幼
稚
園

▪
上
柴
西
・
上
柴
東
小
学
校
区
域
➡
上

柴
西
幼
稚
園

▪
岡
部
・
榛
沢
・
本
郷
・
岡
部
西
小
学

校
区
域
➡
お
か
べ
幼
稚
園

▪
小
学
校
の
学
区
内
に
幼
稚
園
が
な
い

か
た
➡
保
護
者
の
送
迎
可
能
な
幼
稚
園

に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

※
園
児
募
集
に
つ
い
て

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

令
和
７
年
度
深
谷
市
立
幼
稚
園
園
児
募
集

問
い
合
わ
せ　
教
育
総
務
課
（
う
５
７
４
‐
５
８
１
１
）

募集人数（7月現在）＊深谷東幼稚園のみ各年齢2クラス人数

幼稚園名 電話 クラス年齢（1クラスあたりの募集定員）
3歳児（20人） 4歳児（25人） 5歳児（30人）

深 谷 幼 稚 園 571‐0948 20人 15人 19人
深谷西幼稚園 571‐2786 20人 17人 17人
桜ケ丘幼稚園 571‐2788 20人  6人 11人
藤 沢 幼 稚 園 571‐5600 20人 20人 18人
上柴西幼稚園 573‐5240 20人  7人 12人
深谷東幼稚園 501‐2738 40人＊ 23人＊  9人＊
おかべ幼稚園 585‐4190 20人  9人 11人
3歳児の申し込みが10人に満たない場合、その学級は編成しません。 ▲市ホームページ

▲電子申請

『
技わ

ざ

活か
つ

冊
子
』
が
で
き
ま
し
た
！

さ
ま
ざ
ま
な
技わ

ざ

び

と人
を
ぜ
ひ
活
用
く
だ
さ
い

問
い
合
わ
せ　
協
働
推
進
課
（
う
５
７
４
‐
６
６
５
８
）

　
技
活
と
は
、市
内
で
技
術
や
知
識
を

持
っ
た『
技
人
』を
紹
介
す
る
事
業
で
す
。

『
健
康・福
祉
』『
音
楽
』『
絵
画・イ
ラ
ス

ト
』な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
の
か
た
が

登
録
し
て
い
て
、オ
ン
ラ
イ
ン
対
応
が
で

き
る
か
た
も
紹
介
で
き
ま
す
。

　
講
師
選
び
で
悩
ん
で
い
る
か
た
や
、

イ
ベ
ン
ト
の
出
演
者
を
探
し
て
い
る
か

た
は
、ぜ
ひ
技
人
を
活
用
く
だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
、下
記
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
か
ら
技
活
サ
イ
ト

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

1万ネギーが当たる！Go To ふかやキャンペーン
問い合わせ　産業ブランド推進室（う577‐3819）

　期間中に、ふかや花園プレミアム・アウトレット、深谷テラス ヤサイ
な仲間たちファーム、深谷テラスパークの3施設で、合計1万円以上の
買い物をしたかたの中から、抽選で1万n

ネ ギ ー

egiが当たります。
　また、中には、新1万円札発行の特別商品を用意している店舗もあり
ます。この機会に地域通貨ネギーを使って深谷を巡ってみませんか。

NHKさいたま放送局との共催で『新・BS日本のうた』の公開収録を行います（入場無料）

アプリ版地域通貨ネギー
のインストール方法など

問い合わせ　�文化振興課（う577‐4501）、ＮＨＫさいたま放送局（う048
‐833‐2041、平日午前10時～正午・午後1時～5時）

NHK公開収録『新・BS日本のうた』観覧募集NHK公開収録『新・BS日本のうた』観覧募集

【注意事項】●応募は、1人1件に限り、応
募多数の場合は抽選となります。当選の場
合は、10月1日㈫ごろに入場整理券（1枚
で2人まで入場可）を発送します。落選の
場合は、10月2日㈬午後3時以降に落選通
知メールをお送りします。●座席は入場
整理券で事前の指定となります。1歳以上
から入場整理券が必要です。●受信拒否
設定などをしている場合は、あらかじめ
『nhk.or.jp』からのメールを受信できるよう、
設定の変更をお願いします。●18歳未満
のかたが応募する際は、
保護者の承諾を得た上
で、申し込みフォーム
に『保護者の承諾の有
無』と『保護者のお名
前・電話番号』を必ず
入力してください。

エントリー方法
対象施設で合計1万円以上（税込み・期間
ごとに合算可）の買い物をしたレシートと、
アプリ版の地域通貨ネギーの会員コードを、
『深谷テラスパーク』で提示してください
※受付時間＝午前10時～午後8時
�※�ポイント付与をもって当選者の発表とします

キャンペーン
特設サイト

詳しくは
こちら

▲NHKさいたま放
送局ホームページ

五木ひろし 純烈 長山洋子 山川豊

　
9
月
は
季
節
の
変
わ
り
目
で
気
候
が

変
わ
り
や
す
い
時
期
と
な
り
、
体
へ
の

負
担
が
大
き
く
な
り
ま
す
。
急
に
晴
れ

て
気
温
が
高
く
な
っ
た
日
や
、
曇
り
で

も
湿
度
が
高
く
蒸
し
暑
い
日
な
ど
は
、

熱
中
症
に
特
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

残
暑
で
熱
中
症
に
な
ら
な
い
体
づ
く
り

は
日
ご
ろ
の
体
調
管
理
か
ら
！
　

汗
を
か
く
　
汗
を

か
く
こ
と
は
体
温
調

節
を
す
る
う
え
で
と

て
も
大
切
で
す
。
体

み
ん
な
で
熱
中
症
を
予
防
し
よ
う

９
月
の
厳
し
い
残
暑
に
注
意
！

問
い
合
わ
せ　
保
健
セ
ン
タ
ー
（
う
５
７
５
‐
１
１
０
１
）

調
に
合
わ
せ
た
適
度
な
運
動
で
汗
を
か

く
習
慣
を
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。

バ
ラ
ン
ス
の
良
い

食
事
を
と
る　

1

日
3
食
、
バ
ラ
ン

ス
の
良
い
食
事
で

体
調
を
整
え
ま
し
ょ
う
。

し
っ
か
り
睡
眠
を

と
る　

寝
不
足
は

体
温
調
整
機
能
を

低
下
さ
せ
ま
す
。
睡

眠
環
境
を
整
え
、
し
っ
か
り
睡
眠
を
と

り
ま
し
ょ
う
。
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TOPICS
新たに始まる制度・事業や、生活に身近な話題などをお知らせします

Ｂ Ｏ Ｘみんなの声みんなの声

深谷市長

小島　進
『
そ
っ
く
り
さ
ん
』に
感
謝
！

令
和
６
年
度
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金

の
請
求
を
忘
れ
ず
に
お
願
い
し
ま
す

　
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
は
、公
的

年
金
な
ど
の
収
入
や
そ
の
他
の
所
得
額

が
一定
基
準
額
以
下
の
年
金
受
給
者
の

生
活
を
支
援
す
る
た
め
に
、年
金
に
上

乗
せ
し
て
支
給
さ
れ
る
も
の
で
す
。受

け
取
り
に
は
請
求
書
の
提
出
が
必
要
で

す
。

対
象
者

▪
老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
し
て
い
る
65

歳
以
上
で
、世
帯
全
員
の
市
町
村
民
税

が
非
課
税
か
つ
年
金
収
入
額
と
そ
の
他

所
得
額
の
合
計
が
8７
万
８
，９
０
０
円

以
下
の
か
た

▪
障
害
基
礎
年
金・遺
族
基
礎
年
金
を

受
給
し
て
い
て
前
年
の
所
得
額
が

４
７
２
万
１
，１
０
０
円
＋
扶
養
親
族

の
数
×
38
万
円
以
下
の
か
た

　
受
け
取
り
の
対
象
に
な
る
か
た
に

は
、日
本
年
金
機
構
か
ら
９
月
以
降
、順

次
、お
知
ら
せ
を
送
付
し
ま
す
の
で
、令

和
７
年
１
月
６
日
㈪
ま
で
に
請
求
し
て

く
だ
さ
い
。な
お
請
求
は
期
限
を
待
た

ず
早
め
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
、下
記
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
し

て
ご
覧
く
だ
さ
い
。

『
わ
た
し
と
み
ん
な
の
年
金
ポ
ー
タ
ル
』

を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
厚
生
労
働
省
で
は
、年
金
に
つ
い
て

知
り
た
い
こ
と
が
す
ぐ
に
探
せ
る
ポ
ー

タ
ル
サ
イ
ト『
わ
た
し
と
み
ん
な
の
年
金

ポ
ー
タ
ル
』を
開
設
し
て
い
ま
す
。

　
『
わ
た
し
と
み
ん
な
の
年
金
ポ
ー
タ

ル
』で
は
、自
身
の
年
金
に
つ
い
て
知
り

た
い
か
た
や
、こ
れ
か
ら
手
続
き
す
る

か
た
な
ど
が
、ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
や
ト
ピ

ッ
ク
ス
に
合
わ
せ
て
年
金
の
情
報
を
探

せ
ま
す
。ま
た
、厚
生
労
働
省
や
日
本
年

金
機
構
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
機
関
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
て
い
た
年

金
に
関
す
る
情
報
が
ま
と
め
ら
れ
て
い

て
、年
金
の
仕
組
み
や
手
続
き
に
つ
い
て

調
べ
ら
れ
ま
す
。

　

下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か

ら
ア
ク
セ
ス
し
て
ご
覧
く

だ
さ
い
。

国
民
年
金
か
ら
の
お
知
ら
せ

問
い
合
わ
せ　
熊
谷
年
金
事
務
所
（
う
５
２
２
‐
５
０
１
２
）

保
険
年
金
課
（
う
５
６
８
‐
５
０
０
１
）

①�新紙幣発行後の渋沢栄一
とき・ところ　10月27日㈰午後1
時30分～3時・八基公民館会議室
講師　木

き

村
むら

昌
まさ

人
と

氏（東アジア文化
交渉学会評議員）
②渋沢栄一と帝国ホテル
とき・ところ　11月24日㈰午後2
時～3時・八基公民館会議室
講師　渋

しぶ

沢
さわ

雅
まさ

道
みち

氏（帝国ホテル社
報編集長）
③貨幣の歴史と渋沢栄一
とき・ところ　12月8日㈰午後１

時30分～3時・八基公民館会議室
講師　関

せき

口
ぐち

かをり氏（日本銀行貨
幣博物館主任学芸員）
※演題は変更となる場合があります。
【バスツアー (講座受講者のう
ち希望者)�】
とき・ところ　12月17日㈫午前7
時30分～午後5時30分・帝国ホテ
ルほか
※別途10,000円（バス・食事代を
含む）。申し込み方法など詳しく
は、講座参加者にお知らせします。

栄一翁をより深く広く学ぶ連続講座『栄一塾』『栄一塾』
対象　①～③の全講座に参加可能なかた
定員　先着50人　　参加料　1,000円
申し込み　9月2日㈪～ 13日㈮（平日午前9時～午後5時）に参加
料を添えて問い合わせ先へ

とき　4キロコース＝9月19日㈭・28
日㈯・ 10月17日㈭・11月23日㈷・12
月14日㈯・令和7年3月15日㈯午前9
時20分～午後0時30分、2キロコース
＝10月26日㈯・11月14日㈭午前10時
～午後0時30分　※雨天中止
集合場所　4キロコース＝尾

お

高
だ か

惇
じゅん

忠
ちゅう

生
家、2キロコース＝渋沢栄一記念館
定員　各日10人※団体（10人～20人）
の場合は要相談
参加料　１回200円（保険料を含む・
当日集金）
申し込み　各開催日の2日前（団体は
1カ月前）までに問い合わせ先へ

ボランティアガイドと栄一翁の
生誕地周辺を散策！
『論語の里まち歩きツアー』『論語の里まち歩きツアー』

問い合わせ　渋沢栄一記念館（う587-1100）

渋沢栄一翁を知ろう！渋沢栄一記念館からのお知らせ渋沢栄一翁を知ろう！渋沢栄一記念館からのお知らせ

　『Web版深谷市ハザードマッ
プ』で確認できます。市内で想定

される洪水の浸水想定や地震の揺れやす
さなどを確認し、日ごろから備えてもら
うためのウェブサイトです。
　水害などの危険性の確認や、位置情報
を活用した避難所な
どの確認ができます。
　右記QRコードから
アクセスして、自宅
や学校・職場周辺の
想定などを確認してお
きましょう。

問い合わせ　総務防災課（う574‐6635）

Ａ

スマートフォンやパソコンでハ
ザードマップを確認できますか？Ｑ

川本　丸
ま る

山
や ま

　洋
よ う

子
こ

 さん

　子育て中で仕事を休んでいた時、そろそろ仕事を探そうと子供に

話した時、4年生の子に「ママ自分の職業に自信を持って」と云
い

われ

ました。子供に背を押されて美容師として働き始めました。技術的

にレザーからはさみへと移行して、必死ではさみのカットを勉強し、

40年以上美容ボランティアとして又81才の今も現役で店に立ってい

ます。4年生の子供に背中を押され、一生続けて来た事に、本当にあ

りがとうを言いたいです。美容師として、今も天職と思い毎日感謝

の気持ちでお客様に接しています。私は深谷市の健康講座やウオー

キング教室等、積極的に参加し、健康寿命の向上を心掛けております。

  優秀賞
一般の部

子供へ　
背中を押してくれてありがとう

▲Web版深谷市
ハザードマップ

　

新
１
万
円
の
発
行
記
念
事
業
に
は
、

多
く
の
市
民
の
皆
さ
ん
に
参
加
し
て
い

た
だ
く
こ
と
が
で
き
、
栄
一
翁
が
『
深

谷
市
出
身
』
の
偉
人
と
い
う
こ
と
を
、

メ
デ
ィ
ア
な
ど
を
通
じ
て
大
い
に
発
信

で
き
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

ひ
と
つ
ご
理
解
い
た
だ
き
た
い
の
は
、

こ
れ
ら
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
経
費
に
つ

い
て
は
、『
渋
沢
栄
一
翁
の
顕
彰
に
」
と

い
う
趣
旨
で
市
に
い
た
だ
い
た
寄
附
金

で
賄ま

か
な

わ
れ
た
と
い
う
こ
と
で
す
。
ご
寄

附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
、
個
人
・
法
人

の
皆
さ
ん
に
心
か
ら
お
礼
申
し
上
げ
ま

す
。

　

さ
て
、
私
が
特
に
足
を
向
け
て
寝
ら

れ
な
い
方
々
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

そ
れ
は
「
渋
沢
栄
一
そ
っ
く
り
さ
ん
」

の
３
人
で
す
。

　

５
年
前
に
、
栄
一
翁
が
新
１
万
円
札

の
肖
像
に
な
る
と
発
表
さ
れ
た
直
後
に

開
催
し
た
『
そ
っ
く
り
さ
ん
コ
ン
テ
ス

ト
』
に
出
場
さ
れ
て
以
来
、
さ
ま
ざ
ま

な
行
事
に
、
す
べ
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で

協
力
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
明
治
時

代
の
洋
装
を
模
し
た
衣
装
も
一
緒
に
買

い
に
行
き
ま
し
た
が
、す
べ
て
自
前
で
す
。

　

記
念
事
業
の
終
盤
で
は
、
私
も
自
前

の
モ
ー
ニ
ン
グ
を
着
て
一
緒
に
イ
ベ
ン

ト
に
参
加
し
ま
し
た
が
、
毎
回
汗
び
っ

し
ょ
り
で
、
そ
の
ご
苦
労
を
実
感
し
ま

し
た
（
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
代
も
結
構
か
さ

み
ま
し
た
）。
ま
た
、
市
の
イ
ベ
ン
ト
だ

け
で
な
く
、
春
の
全
国
交
通
安
全
運
動

な
ど
で
も
活
躍
さ
れ
、
テ
レ
ビ
や
新
聞

の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で
深
谷
市
と
栄
一
翁

を
P
R
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
そ
ん

な
お
三さ

ん

方か
た

と
一
緒
に
ス
テ
ー
ジ
に
上
が

る
こ
と
は
、
非
常
に
心
強
く
、
楽
し
み

で
も
あ
り
ま
し
た
。

　

沼ぬ
ま

尻じ
り

芳よ
し

治じ

さ
ん
、
鵜う

養が
い

秀ひ
で

男お

さ
ん
、

向む
か

井い

正ま
さ

義よ
し

さ
ん
、
本
当
に
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

引
き
続
き
、
無
理
の
な
い
範
囲
で
一

緒
に
栄
一
翁
の
精
神
を
広
め
て
い
け
れ

ば
と
思
っ
て
い
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

89 2024.9. 広報ふかや2024.9. 広報ふかや2024.9. 広報ふかや
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問い合わせ 申し込み・申請 ファクス メール ホームぺージ電話問い合わせ 申し込み・申請 ファクス メール ホームぺージ電話

情報ひろば
i n f o r m a t i o n

問い合わせ 申し込み・申請 ファクス メール ホームぺージ電話

情報ひろば
i n f o r m a t i o n

ファクス メール ホームぺージ
問い合わせ 申し込み・申請 電話

市役所の連絡先
●本庁舎　　　　〠366‐8501 深谷市仲町11‐1	 う571‐1211（代表）

●岡部総合支所　〠369‐0203 深谷市普済寺1626‐3	う585‐2212（岡部市民生活課）
●川本総合支所　〠369‐1192 深谷市菅沼401 う583‐2781（川本市民生活課）

●花園総合支所　〠369‐1293 深谷市小前田2345‐1	 う584‐1121（花園市民生活課）

●月～金曜日　　午前8時30分～午後5時15分（祝休日・年末年始を除く）
●木曜日 　市役所本庁舎1階の窓口業務は午後7時15分まで

　（一部取り扱えない業務があります）

火災、その他災害情報の
問い合わせ

医療機関情報のご案内
●テレホンサービス
う048‐551‐0119

防災行政無線
放送内容のご案内

●テレホンサービス
う048‐551‐9000

情報ひろば
i n f o r m a t i o n

と
こ
ろ
●
深
谷
城
址
公
園
掃か

も
ん
り
ょ
う

部
寮

い
問
い
合
わ
せ
先
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
応
募

要
項
を
確
認
の
う
え
、
10
月
６
日
㈰
ま
で

に
問
い
合
わ
せ
先
へ

川
本
サ
ン
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク

『
陶
芸
絵
付
け
体
験
教
室
』

あ
川
本
サ
ン
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク
（
う
５

８
３
‐
５
６
１
１
）

と
き
●
９
月
22
日
㈷
①
午
前
10
時
～
正

午
、
②
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

と
こ
ろ
●
川
本
サ
ン
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク

定
員
●
各
回
10
人

参
加
料
●
１
０
０
０
円

※
詳
し
く
は
、
問
い
合
わ
せ
先
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

中
山
道
深
谷
宿
本
舗
か
ら
お
知
ら
せ

あ
中
山
道
深
谷
宿
本
舗（
う
５
７
５
‐
０
０
８
８
）

【
水
彩
イ
ラ
ス
ト
展
】

と
き
●
９
月
６
日
㈮
～
９
日
㈪
午
前
10
時

～
午
後
５
時
（
６
日
は
正
午
～
、
９
日
は

午
後
３
時
ま
で
）

と
こ
ろ
●
中
山
道
深
谷
宿
本
舗
ギ
ャ
ラ
リ
ー

出
展
者
●
出で

浦う
ら

み
や
子こ

氏

【
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
体
験
教
室
】

と
き
●
９
月
19
日
㈭
①
午
前
10
時
30
分
～

②
午
後
１
時
30
分
～

と
こ
ろ
●
中
山
道
深
谷
宿
本
舗
ギ
ャ
ラ
リ
ー

定
員
●
最
小
催
行
人
数
５
人

参
加
料
●
１
２
０
０
円
～（
材
料
費
込
み
）

ラ
ン
ス
ホ
ー
ル
で
配
布
し
ま
す
（
以
降
は

問
い
合
わ
せ
先
で
配
布
）。

シ
ニ
ア
ス
マ
ホ
教
室（
①
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
ピ
ン

グ
体
験
②
ブ
ロ
グ
ア
プ
リ
を
使
っ
て
み
よ
う
）

あ
深
谷
公
民
館（
う
５
７
１
‐
０
５
０
６
）

対
象
●
市
内
在
住
の
ス
マ
ホ
初
心
者
の
か
た

と
き
●
①
10
月
10
日
㈭
、
②
10
月
17
日
㈭

各
日
午
前
９
時
45
分
～
11
時
45
分

と
こ
ろ
●
深
谷
公
民
館

内
容
●
①
ア
マ
ゾ
ン
ア
プ
リ
の
イ
ン
ス
ト

ー
ル
と
買
い
物
を
体
験
、
②g

グ

ー

oo

ブ
ロ
グ

ア
プ
リ
で
ブ
ロ
グ
を
閲
覧
す
る

定
員
●
各
日
20
人

参
加
料
●
各
日
５
０
０
円
（
資
料
代
）

講
師
●
Ｉ
Ｔ
サ
ポ
ー
タ
ー
深
谷

い
９
月
18
日
㈬
か
ら
電
話
で
問
い
合
わ
せ

先
へ地

域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
を
公
募

し
ま
す

あ
大
里
広
域
市
町
村
圏
組
合
介
護
保
険

課
（
う
５
０
１
‐
１
３
３
０
）

　

高
齢
者
が
要
介
護
状
態
に
な
っ
て
も
住

み
慣
れ
た
地
域
で
生
活
で
き
る
よ
う
、
地

域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
の
整
備
を
図
る
た

め
、
令
和
７
年
度
ま
で
に
事
業
を
開
始
す

る
事
業
者
を
公
募
し
ま
す
。

公
募
す
る
サ
ー
ビ
ス
●
小
規
模
多
機
能
型

居
宅
介
護
、
看
護
小
規
模
多
機
能
型
居
宅

介
護
、
定
期
巡
回
・
随
時
対
応
型
訪
問
介

護
看
護

い
９
月
４
日
㈬
か
ら
13
日
㈮
ま
で
に
問
い

合
わ
せ
先
へ

花
園
ア
ド
ニ
ス『
う
た
ご
え
広
場
～
秋
～
』

を
開
催
し
ま
す

あ
花
園
文
化
会
館
ア
ド
ニ
ス
（
う
５
８
４

‐
６
１
２
５
）

　

笑
っ
て
、
歌
っ
て
ス
ト
レ
ス
発
散
!!
ギ

タ
ー
や
キ
ー
ボ
ー
ド
・
二
胡
の
生
演
奏

で
、
歌
謡
曲
や
フ
ォ
ー
ク
ソ
ン
グ
の
後
世

に
歌
い
継
ぎ
た
い
曲
を
、
み
ん
な
で
一
緒

に
歌
い
ま
し
ょ
う
。

と
き
●
10
月
５
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分

と
こ
ろ
●
花
園
文
化
会
館
ア
ド
ニ
ス
集
会
室

定
員
●
60
人

参
加
料
●
５
０
０
円

い
９
月
８
日
㈰
か
ら
直
接
ま
た
は
電
話
で

問
い
合
わ
せ
先
へ

『
～
秋
の
つ
ぶ
や
き
～
オ
ー
タ
ム
川
柳
』

コ
ン
テ
ス
ト
作
品
募
集
！

あ
深
谷
市
民
文
化
会
館
（
う
５
７
３
‐

８
７
６
５
）

　
『
心
』
を
テ
ー
マ
に
思
い
描
く
名
言
を

川
柳
と
し
て
つ
ぶ
や
き
ま
せ
ん
か
？

対
象
●
小
中
学
生
部
門
＝
市
内
在
住
・
在

学
の
小
・
中
学
生
、
一
般
部
門
＝
市
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
者

【
入
選
作
品
展
示
会
】

と
き
●
11
月
２
日
㈯
・
３
日
㈷
午
前
10
時

～
午
後
４
時

広報ふかやの点字・ＣＤ版については、社会福祉協議会（う573 ‐ 6563）へC
チ ャ ン ネ ル

hannel フカヤで、深谷に関する動画を配信中（か「チャンネルフカヤ Youtube」で検索）

ふ
か
や
市
民
大
学
校
友
会
10
周
年
記

念
事
業『
第
８
回
生
き
活い

き
フ
ェ
ス
タ
』

あ
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
う
５
７

２
‐
９
５
８
１
）

と
き
●
10
月
19
日
㈯
午
前
９
時
40
分
～

（
開
場
＝
午
前
９
時
）

と
こ
ろ
●
深
谷
市
民
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル

内
容
●
１
部
＝
【
講
演
】
井い

の

上う
え

潤じ
ゅ
ん

氏
（
渋

沢
史
料
館
顧
問
）『
今
こ
そ
問
う
べ
き
渋

沢
栄
一
の
事
業
理
念
』、
２
部
＝
【
演
奏
】

埼
玉
県
警
察
音
楽
隊
の
演
奏
、３
部
＝【
落

語
】
三さ

ん

遊ゆ
う

亭て
い

楽ら
っ

京き
ょ
う

氏
（
真
打
・
深
谷
市
親

善
大
使
）、
４
部
＝
【
演
奏
・
演
舞
】
①

黒く
ろ

澤さ
わ

志し

津づ

香か

氏
（
二に

胡こ

演
奏
）、
②
和
太

鼓
グ
ル
ー
プ
織し

き

－shiki

－

（
和
太
鼓
演

奏
）、
③K

くUS

し

H
IB

びIK

きI

ソ
ー
ラ
ン
会
（
よ

さ
こ
い
ソ
ー
ラ
ン
）

い
入
場
券
（
先
着
３
０
０
枚
・
1
人
2
枚

ま
で
）
を
、
９
月
20
日
㈮
午
前
10
時
～
11

時
30
分
に
、
深
谷
市
民
文
化
会
館
エ
ン
ト

※
日
常
生
活
圏
域
ご
と
に
整
備
枠
を
設
け

て
公
募
す
る
た
め
、
必
ず
し
も
希
望
す
る

地
域
に
整
備
で
き
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。

い
９
月
２
日
㈪
か
ら
30
日
㈪
ま
で
に
、
問

い
合
わ
せ
先
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
の

上
、
応
募
書
類
を
提
出

第
19
回
ふ
か
や
シ
テ
ィ
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン

協
賛
企
業
募
集

あ
ふ
か
や
シ
テ
ィ
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
実
行

委
員
会
事
務
局
（
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
振

興
課
内
・
う
５
７
２
‐
９
５
８
１
）

　
『
第
19
回
ふ
か
や
シ
テ
ィ
ハ
ー
フ
マ
ラ

ソ
ン
』
を
令
和
７
年
２
月
23
日
㈷
に
開
催

し
ま
す
。
開
催
に
あ
た
り
、
支
援
い
た
だ

け
る
協
賛
企
業
・
団
体
な
ど
を
募
集
し
ま

す
。
協
賛
企
業
・
団
体
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
や
プ
ロ
グ
ラ
ム
な
ど
に
社
名
を
掲
載
し

ま
す
。

　

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

ア
ク
セ
ス
）
を
確
認
、
ま
た

は
問
い
合
わ
せ
先
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

よ
し
も
と
芸
人
と
学
ぶ
成
年
後
見
制
度

あ
市
成
年
後
見
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
（
市

社
会
福
祉
協
議
会
内
う
５
７
３
‐
６
５

６
１
）

対
象
●
市
内
在
住
・
在
勤
者

と
き
●
11
月
４
日
㉁
社
会
福
祉
大
会
＝
午

後
１
時
～
、
講
演
会
＝
午
後
１
時
45
分
～

定
員
●
３
０
０
人

と
こ
ろ
●
花
園
文
化
会
館
ア
ド
ニ
ス
大
ホ

ー
ル

い
問
い
合
わ
せ
先
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
下
記

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ

ス
）
ま
た
は
、
社
協
だ
よ

り
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
社
会
福
祉
大
会
招
待
者
は
申
し
込
み
不
要

市
民
後
見
人
養
成
講
座（
基
礎
課
程
）

あ
市
成
年
後
見
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
（
市

社
会
福
祉
協
議
会
内
・
う
５
７
３
‐
６
５

６
１
）

対
象
●
20
歳
以
上
の
市
内
在
住
・
在
勤
者

と
き
●
11
月
９
日
～
30
日
の
毎
週
土
曜
日

（
全
４
回
）

と
こ
ろ
●
寄
居
町
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ

ー
ユ
ウ
ネ
ス（
寄
居
町
大
字
保
田
原
３
０
１
）

定
員
●
20
人

※
テ
キ
ス
ト
代
（
４
９
５
０
円
）
の
み
自

己
負
担

い
10
月
11
日
㈮
ま
で
に
テ
キ
ス
ト
代
を
添

え
て
問
い
合
わ
せ
先
へ

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座
基
礎
コ
ー
ス

あ
市
社
会
福
祉
協
議
会
（
う
５
７
３
‐

６
５
６
１
）

対
象
●
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
手
話

奉
仕
員
養
成
講
座
入
門
コ
ー
ス
を
修
了
し

た
か
た

と
き
●
９
月
20
日
～
令
和
７
年
３
月
14
日

の
金
曜
日
午
後
７
時
～
９
時
（
全
25
回
、

一
部
変
則
の
日
程
あ
り
）

定
員
●
先
着
25
人

と
こ
ろ
●
深
谷
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
交
流
セ

ン
タ
ー

受
講
料
●
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
は
自
己
負

担
） 　掲載内容について、

急きょ中止・延期とな
る可能性があります。
最新の情報は、各問い
合わせ先へご連絡の
上、ご確認
をお願いし
ます。

高齢者慶祝記念品
を贈呈します

満88歳、満99歳のかたに

あ長寿福祉課（574‐6645）

　高齢者慶祝記念品の対象者で
ある満88歳、満99歳のかたに、
『バスタオル（慶祝文字入り）』
を9月中に各地
区の民生委員
から贈呈しま
す。

【対象】9月1日現在、市に住
民票のあるかたで、6月1日
から継続して市内に在住し、
次の各該当年齢に達するかた
▪�満88歳（昭和11年4月2日
～昭和12年4月1日生まれ）
▪�満99歳（大正14年4月2日
～大正15年4月1日生まれ）
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問い合わせ 申し込み・申請 ファクス メール ホームぺージ電話問い合わせ 申し込み・申請 ファクス メール ホームぺージ電話

情報ひろば
i n f o r m a t i o n

６
５
５
９
・
〒
３
６
０
‐
０
８
４
２　

熊

谷
市
新
堀
新
田
５
２
２
）

【
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
習
受
講
生
募
集
】

と
こ
ろ
●
熊
谷
高
等
技
術
専
門
校

い
10
月
１
日
㈫
か
ら
10
日
㈭
ま
で
に
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
申
し
込
み

※
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
先
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
（
自
動
車
整
備

科
・
建
築
科
・
機
械
科
）】

と
き
●
９
月
21
日
㈯
午
前
９
時
～
正
午

と
こ
ろ
●
熊
谷
校

講座一覧
内容 とき 定員 費用

ビジネス広報	M
マ イ ク ロ ソ フ ト

icrosoft
フォトによる動画編集
（基礎）

11月2日㈯・9日㈯
午前9時～午後4時 15人 4,000円

業務に活かすスマホ・
タブレット（基礎）

11月2日㈯・9日㈯
午前9時～午後4時 15人 2,000円

しっかり学ぶE
エ ク セ ル

xcel1
（データ入力・表計算）

11月17日㈰・24日
㈰午前9時～午後4
時

15人
2,000円

（テキスト代別
2,310円）

第二種電気工事士技能
試験準備講習

11月24日㈰、12月1
日㈰・8日㈰午前9
時～午後4時

20人
6,700円

（テキスト代別
1,320円）

リアルタイムな情報発信、X（旧ツイッター）深谷市公式アカウント（かhttp://twitter.com/Fukaya_City）

参
加
料
●
５
０
０
円　

※
当
日
集
金

い
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
で
問
い
合
わ
せ
先
へ

【
遺
伝
子
は
ど
こ
？
】

対
象
●
小
学
校
４
年
生
以
上

と
き
・
と
こ
ろ
●
９
月
の
毎
週
土
曜
日
午

後
１
時
30
分
～
５
時
30
分
（
入
館
時
間
自

由
）・
ま
な
び
ハ
ウ
ス
（
上
柴
町
西
６
‐

15
‐
７
）

内
容
●
遺
伝
子
や
Ｄ
Ｎ
Ａ
に
つ
い
て
学
ぶ

定
員
●
各
日
先
着
８
人

参
加
料
●
高
校
生
以
下
＝
１
０
０
円
、
そ

の
他
＝
３
０
０
円
、（
Ｅエ

ク

セ

ル

ｘ
ｃ
ｅ
ｌ
・

Ｊジ

ャ

バ

ａ
ｖ
ａ
講
習
同
時
開
催
＝
５
０
０
円
）

い
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
で
問
い
合
わ
せ
先
へ

県
北
地
域
障
害
者
就
職
面
接
会

あ
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
熊
谷
（
う
５
２
２
‐
５

６
５
６
）

と
き
●
９
月
20
日
㈮
午
後
１
時
～
４
時

（
受
付
＝
午
後
０
時
30
分
～
３
時
30
分
）

と
こ
ろ
●
上
柴
公
民
館

参
加
企
業
●
20
社
（
予
定
）

持
ち
物
●
障
害
者
手
帳
の
写
し
、
履
歴
書

※
応
募
企
業
数
に
応
じ
て
書
類
は
複
数
枚

用
意
が
必
要

い
９
月
13
日
㈮
ま
で
に
電
話
で
問
い
合
わ

せ
先
へ

県
立
熊
谷
高
等
技
術
専
門
校
か
ら
の

お
知
ら
せ

あ
熊
谷
高
等
技
術
専
門
校
（
う
５
３
２
‐

講
師
●
服は

っ
と
り部
か
を
る
氏

い
前
日
ま
で
に
電
話
で
問
い
合
わ
せ
先
へ

【
花
咲
く
書
道
教
室
】

と
き
●
９
月
21
日
㈯
午
前
10
時
30
分
～
正
午

と
こ
ろ
●
中
山
道
深
谷
宿
本
舗
ギ
ャ
ラ
リ
ー

定
員
●
４
人

参
加
料
●
２
２
０
０
円
（
レ
ン
タ
ル
道
具

と
材
料
費
込
み
）

講
師
●
松ま

つ

浦う
ら

範の
り

子こ

氏

い
前
日
ま
で
に
電
話
で
問
い
合
わ
せ
先
へ

【
二
人
展
（
和
布
を
使
用
し
た
小
物
、
ニ

ッ
ト
ソ
ー
イ
ン
グ
な
ど
約
３
０
０
点
）】

と
き
●
９
月
25
日
㈬
～
10
月
７
日
㈪
午
前

10
時
～
午
後
５
時
（
９
月
25
日
は
正
午
～
、

10
月
７
日
は
午
後
３
時
ま
で
）

と
こ
ろ
●
中
山
道
深
谷
宿
本
舗
ギ
ャ
ラ
リ
ー

出
展
者
●
角す

み

田た

八や

重え

子こ

氏
、
室む

ろ

田だ

は
る
江え

氏

ま
な
び
ク
ラ
ブ
・
リ
ク
ウ
ェ
イ
か
ら
の

お
知
ら
せ

あ
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ま
な
び
ク
ラ
ブ
・
リ
ク
ウ

ェ
イ
・
根ね

岸ぎ
し

さ
ん
（
う
０
８
０
‐
４
４
１

３
‐
６
９
５
１
・
おrikuw

ay001@
gm

ail.com

）

【
ま
な
び
講
座
『
コ
イ
ン
電
池
、
ス
プ
ー

ン
電
池
、
炭
電
池
』】

対
象
●
小
学
校
４
年
生
以
上

と
き
・
と
こ
ろ
●
９
月
29
日
㈰
午
前
９
時
30

分
～
11
時
30
分
・
上
柴
公
民
館
美
術
工
芸
室

内
容
●
電
池
の
し
く
み
を
知
り
、
さ
ま
ざ

ま
な
物
で
電
池
を
作
る

定
員
●
15
人

内
容
●
実
習
体
験
、
概
要
説
明

い
実
施
日
前
日
ま
で
に
問
い
合
わ
せ
先
へ

（
事
前
相
談
も
随
時
可
能
）

※
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ

先
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

埼
玉
県
産
の
苗
木
を
提
供
し
ま
す

あ
県
環
境
部
み
ど
り
自
然
課
（
う
０
４
８

‐
８
３
０
‐
３
１
４
７
・
おa3140

‐

08@
pref.saitam

a.lg.jp

）

　
『
彩
の
国
み
ど
り
の
サ
ポ
ー
タ
ー
ズ
ク

ラ
ブ
』
に
会
員
登
録
を
し
た
団
体
・
企
業

向
け
に
、
苗
木
の
無
料
提
供
を
行
っ
て
い

ま
す
。
植
樹
で
身
近
な
緑
を
増
や
し
ま
せ

ん
か
。

い
問
い
合
わ
せ
先
へ
、
メ
ー
ル
で
『
会
員

登
録
申
込
書
』
を
提
出
し
会
員
登
録
を
し

た
後
、『
苗
木
等
提
供
依
頼
書
』
を
提
出

※
詳
し
く
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

ア
ク
セ
ス
）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

自
衛
官
な
ど
の
募
集

あ
自
衛
隊
埼
玉
地
方
協
力
本
部　

熊
谷
地

域
事
務
所
（
う
５
２
２
‐
４
８
５
５
）

受
付
期
間
●
防
衛
医
科
大
学
校
看
護
学
科

学
生
＝
10
月
２
日
㈬
ま
で
、
防
衛
医
科
大
学

校
医
学
科
学
生
＝
10
月
９
日
㈬
ま
で
、
防
衛

大
学
校
学
生（
一
般
）＝
10
月
17
日
㈭
ま
で
、

自
衛
官
候
補
生
＝
10
月
30
日
㈬
ま
で

応
募
資
格
●
18
歳
以
上
21
歳
未
満
（
自
衛
官

候
補
生
の
み
18
歳
以
上
33
歳
未
満
）
の
か
た

※
試
験
日
な
ど
詳
し

く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
ア
ン
ケ
ー
ト
に
回
答

『
埼
玉
県
県
政
サ
ポ
ー
タ
ー
』募
集

あ
県
県
民
広
聴
課
（
う
０
４
８
‐
８
３
０

‐
２
８
５
０
）

対
象
●
満
16
歳
以
上
で
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

閲
覧
や
メ
ー
ル
の
利
用
が
日
本
語
で
で
き

る
か
た
（
議
員
・
首
長
・
常
勤
の
埼
玉
県

職
員
は
除
く
）

い
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
下
記

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ

ス
）か
ら
応
募
、ま
た
は『
県

政
サ
ポ
ー
タ
ー
』
で
検
索

※
ア
ン
ケ
ー
ト
回
答
で
一
定
ポ
イ
ン
ト
に

達
し
た
か
た
に
、
抽
選
で
県
産
農
産
物
や

▲自衛隊埼玉
地方協力本部
ホームページ

図
書
カ
ー
ド
を
進
呈
し
ま
す
。

彩
の
国
動
物
愛
護
推
進
員
の
募
集

あ
県
生
活
衛
生
課
（
う
０
４
８
‐
８
３

０
‐
３
６
１
２
）

定
員
●
約
30
人

任
期
●
令
和
７
年
４
月
１
日
㈫
～
令
和
10

年
３
月
31
日
㈮

募
集
要
領
●
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
お

よ
び
保
健
所
・
動
物
指
導
セ
ン
タ
ー
で
配
布

※
詳
し
く
は
募
集
要
領
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

い
11
月
30
日
㈯
ま
で
に
問
い
合
わ
せ
先
へ

求
人
企
業
合
同
面
接
会

あ
県
雇
用
対
策
協
議
会
（
う
０
４
８
‐
６

４
７
‐
４
１
８
５
）

対
象
●
令
和
７
年
３
月
に
大
学
・
短
大
・

専
門
学
校
を
卒
業
予
定
の
か
た
、
既
卒
３

年
以
内
の
か
た
、
令
和
８
年
３
月
に
大

学
・
短
大
・
専
門
学
校
な
ど
を
卒
業
見
込

み
で
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
を
検
討
し
て
い

る
か
た

と
き
●
９
月
20
日
㈮
午
後
１
時
～
４
時

（
受
付
＝
正
午
～
午
後
３
時
30
分
）

と
こ
ろ
●
大
宮
ソ
ニ
ッ
ク
シ
テ
ィ
ビ
ル
４

階
市
民
ホ
ー
ル

第
19
回
わ
か
お
か
み
ー
け
っ
と

あ
深
谷
商
店
街
連
合
会
活
性
隊
若わ

か

女お
か
み将
・

岡お
か

部べ

さ
ん
（
う
５
７
１
‐
０
５
０
５
）

　

お
い
し
い
お
弁
当
や
お
惣
菜
の
ほ
か
、

お
や
つ
や
小
物
な
ど
の
販
売
を
行
い
ま
す
。

と
き
●
９
月
28
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後
３
時

と
こ
ろ
●
レ
ン
ガ
通
り（
仲
町
２
‐
７
付
近
）

北
武
蔵
の
文
人
・
画
人
展

～
石い

し

川か
わ

勝か
つ

利と
し

コ
レ
ク
シ
ョ
ン
よ
り
～

あ
北
武
蔵
の
文
人
・
画
人
展
実
行
委
員
会
事

務
局
・
古ふ

る

川か
わ

さ
ん（
う
５
７
３
‐
６
８
１
３
）

と
き
●
10
月
11
日
㈮
～
13
日
㈰
午
前
10
時

～
午
後
５
時
（
11
日
は
午
後
１
時
～
、
13

日
は
午
後
３
時
ま
で
）

と
こ
ろ
●
熊
谷
文
化
創
造
館
さ
く
ら
め
い

と
会
議
室（
熊
谷
市
拾
六
間
１
１
１
‐
１
）

内
容
●
石
川
勝
利
が
生
前
に
収
集
し
た
埼

玉
ゆ
か
り
の
文
人
・
画
人
（
渋
沢
栄
一
、

尾お

だ

か高
惇じ

ゅ
ん
ち
ゅ
う忠

な
ど
）
の
書
画
の
展
示
・
講
演

保
育
・
介
護
ｗワ

ー

ク

ｏ
ｒ
ｋ
ｆフ

ェ

ス
ｅ
ｓ
埼
玉
２
０
２
４

あ
埼
玉
労
働
局
職
業
安
定
部
職
業
安
定

課
（
う
０
４
８
‐
６
０
０
‐
６
２
０
８
）

と
き
●
10
月
17
日
㈭
午
後
１
時
～
４
時

と
こ
ろ
●
ソ
ニ
ッ
ク
シ
テ
ィ
第
１
～
５
展

示
場
（
さ
い
た
ま
市
大
宮
区
桜
木
町
１
‐

７
‐
５
）

　

詳
し
く
は
、
問
い
合
わ
せ

先
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
下
記
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
）

の『
イ
ベ
ン
ト
情
報
』を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

森
林
公
園
の
カ
ラ
フ
ル
な
羽
毛
ゲ
イ
ト
ウ

が
見
頃
で
す

あ
国
営
武
蔵
丘
陵
森
林
公
園
管
理
セ
ン
タ

ー
（
う
０
４
９
３
‐
５
７
‐
２
１
１
１
）

　

国
営
武
蔵
丘
陵
森
林
公
園
内
の
運
動
広

場
花
畑
で
羽
毛
ゲ
イ
ト
ウ
が
開
花
し
ま

す
。
見
頃
は
10
月
上
旬
ご
ろ
ま
で
で
す
。

開
園
時
間
●
午
前
９
時
30
分
～
午
後
５
時

入
園
料
●
中
学
生
以
下
＝
無
料
、大
人（
高

校
生
以
上
）
４
５
０
円
、
シ
ル
バ
ー
（
65

歳
以
上
）
＝
２
１
０
円

※
駐
車
料
金
は
別
途
必
要

令
和
６
年
度

市
民
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

あ
市
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
協
会
・
高た

か

橋は
し

さ
ん ▲ホームページ

　全国のコンビニエンスストア
でマイナンバーカードを使って
住民票などの証明書が簡単に取
れる『コン
ビニ交付』
をぜひご利
用ください。

取得できる証明書
▪住民票の写し
▪住民票記載事項証明書
▪戸籍附票の写し
▪印鑑登録証明書
▪課税（所得）証明書
▪納税証明書
▪戸籍全部事項証明書
▪戸籍個人事項証明書

利用可能時間
毎日午前6時30分～午後11時
（年末年始・メンテナンス日を
除く）

全国のコンビニで
証明書が取れます

あ市民課（う574‐6640）、
市民税課（う574‐6637）

▶詳しくは
市ホームペ
ージをご覧
ください。
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情報ひろば
i n f o r m a t i o n

（
う
０
９
０
‐
１
６
０
７
‐
１
１
０
７
）

対
象
●
協
会
登
録
チ
ー
ム
お
よ
び
市
内
在

住
・
在
勤
者
で
構
成
さ
れ
た
チ
ー
ム

と
き
・
と
こ
ろ
●
10
月
６
日
㈰
・
13
日
㈰

（
予
備
日
10
月
20
日
㈰
）
午
前
８
時
～
午
後

４
時
・
中
瀬
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
場

参
加
料
●
小
学
生
チ
ー
ム
＝
３
０
０
０

円
、
中
学
生
チ
ー
ム
＝
４
０
０
０
円
、
一

般
男
子
・
女
子
・
総
合（
50
歳
以
上
編
成
）

チ
ー
ム
＝
５
０
０
０
円

※
代
表
者
会
議
で
支
払
い

【
代
表
者
会
議
】

と
き
●
９
月
28
日
㈯
午
後
６
時
30
分
～

と
こ
ろ
●
岡
部
公
民
館

い
９
月
13
日
㈮
ま
で
に
問
い
合
わ
せ
先
へ

市
民
ス
ポ
ー
ツ
ウ
エ
ル
ネ
ス
吹
矢
大
会

あ
市
ス
ポ
ー
ツ
ウ
エ
ル
ネ
ス
吹
矢
協
会
・
首す

藤ど
う

さ
ん（
う
０
９
０
‐
６
５
３
８
‐
９
０
７
７
）

対
象
●
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者
で
Ｓ

ス
ポ
ー
ツ

Ｗウ
ェ
ル
ネ
ス吹
矢
公
認
用
具
使
用
者
ま
た
は
協
会
員

と
き
●
10
月
17
日
㈭
午
前
９
時
～
午
後
５
時

と
こ
ろ
●
明
戸
公
民
館
体
育
室

参
加
料
●
１
０
０
０
円（
保
険
料
を
含
む
）

い
９
月
20
日
㈮
ま
で
に
問
い
合
わ
せ
先
へ

令
和
６
年
度

秋
の
初
心
者
弓
道
教
室

あ
市
弓
道
連
盟
・
矢や

木ぎ

さ
ん
（
う
５
７
５

‐
１
１
２
８
）

対
象
●
中
学
生
以
上
の
市
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
者

※
高
校
生
以
下
は
保
護
者
の
同
意
が
必
要

と
き
●
10
月
２
日
～
11
月
２
日
の
毎
週

水
・
土
曜
日
午
後
７
時
30
分
～
９
時
30
分

（
全
10
回
）

と
こ
ろ
●
深
谷
ビ
ッ
グ
タ
ー
ト
ル
弓
道
場

定
員
●
先
着
10
人

参
加
料
●
３
５
０
０
円（
保
険
料
を
含
む
）

い
９
月
21
日
㈯
ま
で
に
参
加
料
を
添
え
て

深
谷
ビ
ッ
グ
タ
ー
ト
ル
へ

初
心
者
空
手
道
教
室

あ
市
空
手
道
連
盟
・
吉よ

し

形か
た

さ
ん
（
う
５
７

３
‐
３
１
７
０
）

対
象
●
幼
児
～
一
般

と
き
●
９
月
18
日
～
10
月
30
日
の
毎
週
水

曜
日
（
全
７
回
）
午
後
７
時
～
８
時
30
分

と
こ
ろ
●
深
谷
ビ
ッ
グ
タ
ー
ト
ル
武
道
場

定
員
●
先
着
10
人

参
加
料
●
２
０
０
０
円（
保
険
料
を
含
む
）

い
９
月
15
日
㈰
ま
で
に
参
加
料
を
添
え
て

深
谷
ビ
ッ
グ
タ
ー
ト
ル
へ

初
心
者
太
極
拳
教
室

あ
市
太
極
拳
連
盟
・
笠か

さ

原は
ら

さ
ん
（
う
０
９

０
‐
４
５
２
７
‐
４
２
１
０
）

対
象
●
中
学
生
以
上

と
き
●
10
月
の
毎
週
金
曜
日
午
後
７
時
～

９
時
（
全
４
回
）

と
こ
ろ
●
上
柴
公
民
館
体
育
室
Ａ
（
４

日
・
18
日
）、大
会
議
室
２（
11
日
・
25
日
）

定
員
●
各
回
先
着
20
人

い
９
月
25
日
㈬
ま
で
に
問
い
合
わ
せ
先
へ

※
た
め
る
ん
ピ
ッ
ク
登
録
事
業
で
す
。

社
交
ダ
ン
ス
初
め
て
ク
ラ
ス
＆

中
級
者
埼
玉
ル
ン
バ
講
習
会

あ
市
ボ
ー
ル
ル
ー
ム
ダ
ン
ス
連
盟
・
橋は

し

本も
と

さ
ん（
う
０
９
０
‐
１
４
６
２
‐
４
０
０
３
）

対
象
●
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者

と
き
●
10
月
３
日
～
11
月
28
日
（
11
月
21

日
を
除
く
）
の
毎
週
木
曜
日
（
全
８
回
）

午
後
７
時
30
分
～
９
時

と
こ
ろ
●
深
谷
ビ
ッ
グ
タ
ー
ト
ル
研
修
会

議
室

定
員
●
先
着
50
人

参
加
料
●
小
・
中
学
生
＝
２
０
０
０
円
、
高

校
生
以
上
＝
４
０
０
０
円
（
保
険
料
を
含
む
）

い
９
月
30
日
㈪
ま
で
に
参
加
料
を
添
え
て

深
谷
ビ
ッ
グ
タ
ー
ト
ル
へ

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
・
ブ
ラ
ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ
講
座

あ
市
陸
上
競
技
協
会
・
小こ

林ば
や
し

さ
ん
（
う
０

８
０
‐
８
８
７
４
‐
４
８
７
４
・
おfuka

ya.athletics@
gm
ail.com

）

対
象
●
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
に
関
心
の
あ
る
18

歳
以
上
の
か
た

と
き
●
10
月
16
日
㈬
・
23
日
㈬
午
前
９
時

30
分
～
11
時
30
分

と
こ
ろ
●
深
谷
ビ
ッ
グ
タ
ー
ト
ル
研
修
会

議
室
お
よ
び
仙
元
山
公
園

定
員
●
先
着
25
人

参
加
料
●
５
０
０
円
（
保
険
料
・
資
料
代

を
含
む
）

※
当
日
集
金

い
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
で
、
住
所
・
氏

名
・
年
齢
・
電
話
番
号
ま
た
は
メ
ー
ル
ア

ド
レ
ス
を
問
い
合
わ
せ
先
へ

少
林
寺
拳
法
初
心
者
護
身
術
教
室（
後
期
）

あ
市
少
林
寺
拳
法
連
盟
・
吉よ

し

野の

さ
ん
（
う

０
９
０
‐
３
２
０
０
‐
２
５
１
３
）

対
象
●
高
校
生
以
上
の
市
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
者

と
き
●
10
月
８
日
～
29
日
の
毎
週
火
曜
日

（
全
４
回
）
午
後
７
時
～
８
時

と
こ
ろ
●
深
谷
ビ
ッ
グ
タ
ー
ト
ル
武
道
場

定
員
●
先
着
20
人

参
加
料
●
２
０
０
０
円（
保
険
料
を
含
む
）

い
９
月
25
日
㈬
ま
で
に
参
加
料
を
添
え
て

深
谷
ビ
ッ
グ
タ
ー
ト
ル
へ

秋
季
市
民
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

あ
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
協
会
・
菅す

が

野の

さ
ん（
う
０
９
０
‐
４
５
９
０
‐
５
５
２
５
）

対
象
●
市
内
在
住
・
在
勤
者
お
よ
び
協
会
員

と
き
●
11
月
９
日
㈯
午
前
８
時
30
分
～

（
予
備
日
＝
11
月
19
日
㈫
）

と
こ
ろ
●
深
谷
ビ
ッ
グ
タ
ー
ト
ル
、
多
目

的
広
場

参
加
料
●
５
０
０
円
（
保
険
料
を
含
む
）

い
10
月
16
日
㈬
ま
で
に
参
加
料
を
添
え
て

深
谷
ビ
ッ
グ
タ
ー
ト
ル
へ

深
谷
ビ
ッ
グ
タ
ー
ト
ル

休
館
日
の
お
知
ら
せ

あ
深
谷
ビ
ッ
グ
タ
ー
ト
ル
（
う
５
７
２
‐

３
０
０
０
）

休
館
日
●
９
月
11
日
㈬

※
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
・
グ
ラ
ウ
ン
ド
の
申
請

は
受
け
付
け
て
い
ま
す
（
受
付
時
間
＝
午

前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
）。
駐
車
場
は

午
後
５
時
30
分
に
閉
鎖
し
ま
す
。

く
ら
し
の
情
報

成
年
後
見
な
ん
で
も
相
談

あ
県
地
域
包
括
ケ
ア
課
（
う
０
４
８
‐
８

３
０
‐
３
２
５
１
）

と
き
●
10
月
19
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後
４
時

と
こ
ろ
●
埼
玉
司
法
書
士
会
館

内
容
●
成
年
後
見
制
度
に
つ
い
て
知
り
た

い
か
た
や
利
用
を
考
え
て
い
る
か
た
の
疑

問
に
、
弁
護
士
・
司
法
書
士
・
社
会
福
祉

士
が
答
え
ま
す
。

内
容
●
①
対
面
相
談
、
②
電
話
相
談

相
談
電
話
●
う
０
４
８
‐
８
７
２
‐
８

０
５
５
（
当
日
の
み
通
話
可
能
）

い
対
面
相
談
は
10
月
11
日
㈮
ま
で
に
問

い
合
わ
せ
先
へ

出
張
法
律
相
談
会

あ
埼
玉
司
法
書
士
会
（
う
０
４
８
‐
８
６

３
‐
７
８
６
１
）

と
き
●
9
月
11
日
㈬
、
10
月
16
日
㈬
、
11

月
20
日
㈬
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

と
こ
ろ
●
上
柴
公
民
館
小
会
議
室
２

内
容
●
相
続
、
遺
言
、
登
記
、
債
務
整
理
、

成
年
後
見
、
不
動
産
の
名
義
変
更
な
ど

い
相
談
日
の
１
週
間
前
ま
で
に
、
予
約
受

付
電
話
番
号
（
う
０
４
８
‐
８
３
８
‐
７

４
７
２
）
へ

法
の
日
無
料
法
律
相
談
会

あ
埼
玉
弁
護
士
会
熊
谷
支
部
（
う
５
２
１

‐
０
８
４
４
）

と
き
●
10
月
５
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後
１

時
（
受
付
は
午
後
０
時
30
分
ま
で
）

と
こ
ろ
●
上
柴
公
民
館
大
会
議
室
２

※
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
先
へ

女
性
の
た
め
の
女
性
司
法
書
士
に
よ
る

無
料
電
話
相
談
会

あ
埼
玉
司
法
書
士
会
（
う
０
４
８
‐
８

６
３
‐
７
８
６
１
）

と
き
●
９
月
28
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後
４
時

相
談
電
話
番
号
●
う
０
４
８
‐
８
７
２
‐

８
０
５
５
（
当
日
の
み
通
話
可
能
）

不
動
産
鑑
定
士
に
よ
る

不
動
産
の
無
料
相
談
会

あ
（
公
社
）
埼
玉
県
不
動
産
鑑
定
士
協
会

（
う
０
４
８
‐
７
８
９
‐
６
０
０
０
）

と
き
●
10
月
５
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後
４
時

と
こ
ろ
●
八
木
橋
百
貨
店
１
階
東
側
特
設

会
場

『
地
域
産
業
保
健
セ
ン
タ
ー
』を

ご
利
用
く
だ
さ
い

あ
埼
玉
産
業
保
健
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

（
う
０
４
８
‐
８
２
９
‐
２
６
６
１
）

　

埼
玉
産
業
保
健
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
で

は
、
県
内
に
11
カ
所
の
地
域
窓
口
を
設
置

し
、
労
働
者
50
人
未
満
の
産
業
医
の
選
任

義
務
の
な
い
小
規
模
事
業
場
の
事
業
者
や

労
働
者
に
対
し
て
、
労
働
安
全
衛
生
法
で

定
め
ら
れ
た
保
健
指
導
な
ど
の
産
業
保
健

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　

相
談
は
無
料
で
す
。
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ

さ
い
。

支
援
内
容
●
①
健
診
結
果
に
つ
い
て
の
医

師
か
ら
の
意
見
聴
取
、
②
長
時
間
労
働

者
・
高
ス
ト
レ
ス
者
に
対
す
る
医
師
に
よ

る
面
接
指
導
、　

③
保
健
師
に
よ
る
健
康

相
談
、
④
個
別
訪
問
に
よ
る
産
業
保
健
指

導
の
実
施
な
ど

※
要
予
約
、
利
用
回
数
に
は
制
限
が
あ
り

ま
す
。

い
問
い
合
わ
せ
先
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
）
か
ら

申
し
込
み

令
和
７
年
４
月
に
小
学
校
へ
入
学
す
る

お
子
さ
ん
の『
就
学
時
健
康
診
断
』

あ
学
校
教
育
課（
う
５
７
２
‐
９
５
７
８
）

　

平
成
30
年
４
月
２
日
～
平
成
31
年
４
月

１
日
生
ま
れ
の
お
子
さ
ん
を
対
象
に
、
就

学
時
健
康
診
断
を
実
施
し
ま
す
。
９
月
中

に
通
知
書
を
郵
送
し
ま
す
の
で
、
日
時
・

柴
しば

﨑
ざき

榮
えい

子
こ

さん（小前田）7月11日生

茂
もて

木
ぎ

いせさん（石塚）7月27日生

お誕生日
おめでとうご

ざいます

祝!! 100歳



17 162024.9. 広報ふかや 2024.9. 広報ふかや

問い合わせ 申し込み・申請 ファクス メール ホームぺージ電話問い合わせ 申し込み・申請 ファクス メール ホームぺージ電話

情報ひろば
i n f o r m a t i o n

深谷・花園図書館　　　【  9月】  2日㈪・  9日㈪・13日㈮※花園のみ・17日㈫・24日㈫・30日㈪
【10月】  7日㈪・11日㈮※深谷のみ・15日㈫・21日㈪・28日㈪

上柴・岡部・川本図書館　【  9月】13日㈮
秋の特別整理休館　　　【深谷図書館】9月18日㈬～ 20日㈮、【上柴・岡部・川本・花園図書館】10月８日㈫～10日㈭
10月13日㈰は、おかべコスモス祭のため、岡部図書館（岡部公民館）駐車場は利用できません。また周辺道路で交通規制が行われるため、車での来館はお控えください。

図書館休館日

会
場
な
ど
を
確
認
の
上
、
受
診
し
て
く
だ

さ
い
。

　

指
定
さ
れ
た
学
校
で
受
診
で
き
な
い
場

合
は
、
そ
の
学
校
と
問
い
合
わ
せ
先
へ
連

絡
の
上
、
他
の
学
校
で
受
診
し
て
く
だ
さ

い
。

　

ま
た
、
就
学
に
際
し
、
特
に
配
慮
を
要

す
る
お
子
さ
ん
が
い
る
か
た
は
、
事
前
に

問
い
合
わ
せ
先
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

重
度
心
身
障
害
者
自
動
車
等
燃
料
費

の
補
助（
前
期
）

あ
障
害
福
祉
課（
う
５
７
１
‐
１
０
１
１
）

　

認
定
者
あ
て
に
申
請
書
を
９
月
中
に
発

送
し
ま
す
。
確
認
の
上
、
10
月
11
日
㈮
ま
で

に
問
い
合
わ
せ
先
へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象
期
間
●
令
和
６
年
４
月
～
９
月
分

（
さ
か
の
ぼ
り
は
前
年
度
分
ま
で
）

※
補
助
金
額
や
申
請
に
必
要
な
も
の
は
、

郵
送
す
る
書
類
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

野
外
焼
却
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

あ
環
境
課
（
う
５
７
７
‐
６
５
３
９
）

　

野
外
で
ゴ
ミ
を
焼
却
す
る
行
為
（
不
適

切
な
焼
却
炉
で
の
焼
却
を
含
む
）
は
、
法

律
で
原
則
禁
止
さ
れ
て
お
り
、
厳
し
い
罰

則
が
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
近
隣
の
か
た

へ
の
迷
惑
や
交
通
の
妨
げ
に
な
る
場
合
も

あ
り
ま
す
の
で
、
野
外
で
の
焼
却
は
行
わ

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

ゴ
ミ
は
種
類
に
応
じ
て
地
域
の
ゴ
ミ
収

集
所
や
清
掃
セ
ン
タ
ー
を
利
用
す
る
か
専

門
の
業
者
へ
相
談
す
る
な
ど
、
適
切
に
処

分
す
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

屋
外
広
告
物
を
出
す
に
は
ル
ー
ル
が
あ

り
ま
す

あ
都
市
計
画
課（
う
５
７
４
‐
６
６
５
３
）

　

市
で
は
、
埼
玉
県
屋
外
広
告
物
条
例
に

定
め
る
基
準
に
従
い
、
必
要
な
規
制
を
行

っ
て
お
り
、
広
告
物
の
数
量
や
大
き
さ
に

よ
っ
て
は
市
へ
申
請
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。広

告
板
な
ど
を
掲
出
す
る
際
は
、
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
（
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

か
ら
ア
ク
セ
ス
）
ま
た
は
、

事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

有
害
鳥
獣
に
よ
る
農
作
物
被
害
対
策
を

実
施
し
ま
す

あ
い
市
鳥
獣
害
対
策
協
議
会
事
務
局
・

農
業
振
興
課
（
う
５
７
７
‐
３
２
９
８
）

【
電
気
柵
の
貸
し
出
し
】

　

協
議
会
所
有
の
電
気
柵
を
、
希
望
者
に

貸
し
出
し
ま
す
。

【
電
気
柵
の
購
入
補
助
】

　

有
害
鳥
獣
に
対
す
る
、
侵
入
防
止
用
電
気

柵
一
式
に
か
か
る
購
入
費
用
を
補
助
し
ま
す
。

対
象
●
市
内
に
住
所
を
有
し
、
市
内
農
地

に
電
気
柵
を
設
置
す
る
か
た

限
度
額
●
３
万
円

補
助
率
●
２
分
の
１

申
請
回
数
●
１
年
度
内
に
１
回

申
請
期
間
●
令
和
７
年
２
月
28
日
㈮
ま
で

【
有
害
鳥
獣（
イ
ノ
シ
シ
、シ
カ
）の
捕
獲
】

　

有
害
鳥
獣
に
よ
る
農
作
物
被
害
の
恐
れ

が
あ
る
場
合
は
、
問
い
合
わ
せ
先
へ
ご
連

絡
を
お
願
い
し
ま
す
。
捕
獲
の
必
要
が
あ

る
と
判
断
し
た
場
合
は
、
捕
獲
の
た
め
の

ワ
ナ
を
設
置
し
ま
す
。

本
庁
舎
の
一
般
開
放
ス
ペ
ー
ス
の
利
用

を
制
限
し
ま
す

あ
人
事
課
（
う
５
７
４
‐
６
６
３
６
）

　

９
月
22
日
㈷
は
、
市
職
員
採
用
試
験
会

場
と
し
て
本
庁
舎
の
２
階
と
３
階
を
利
用

す
る
た
め
、
一
般
開
放
ス
ペ
ー
ス
は
１
階

の
み
と
な
り
ま
す
。

 深谷グリーンパーク・パティオ（う 574 ‐ 5000）・火曜日休館

イベント名 とき・内容 備考

季節のフラワーレッスン
①秋色のウッドフレームアレ
ンジメント教室
②ハロウィンアレンジメント
教室

①9月14日㈯１回目＝午前10時～11時30分、２回
目＝午後1時～2時30分
②9月28日㈯１回目＝午前10時～11時30分、２回
目＝午後1時～2時30分

対象/①高校生以上、②小学生以上（低学年
は保護者同伴）　定員/各回①16人、②10人
参加料/①2,500円、②2,000円
講師/善

よ し

本
も と

由
ゆ

紀
き

氏(㈱日比谷花壇）
い①9月2日㈪、②9月9日㈪午前11時から電
話でパティオへ

パティ婚

9月29日㈰午前9時30分～午後0時30分
パティオが新しい出会い作りをお手伝いします。今回
は、会話を楽しみながらフラワーアレンジメントを作
成します。

対象/20歳以上で未婚のかた
定員/男女各15人
い電話でパティオへ
※詳しくはパティオのホームページをご覧ください

9月30日㈪は

の納期限です。
口座振替にしているかたは、振替日となりますので、9月
27日㈮までに残高をご確認ください。
なお、納付が困難なかたは、収税課までご相談ください。

あ収税課（う574‐6639）

固定資産税 3期
国民健康保険税 3期

9月の上映スケジュール
9月� � 1日㈰

2日㈪
3日㈫・休館

4日㈬
5日㈭
6日㈮
7日㈯
8日㈰
9日㈪

10日㈫・休館
11日㈬
12日㈭
13日㈮
14日㈯
15日㈰
16日㈷

17日㈫・休館
18日㈬
19日㈭
20日㈮
21日㈯
22日㈷
23日㉁

24日㈫・休館
25日㈬
26日㈭
27日㈮
28日㈯

通常料金 1,300円　障がい者 1,000円
あNPO法人市民シアター・エフ（う551-4592） 【火曜日定休】

コール・ジェーン
女性たちの秘密の電話
午前9時30分～
[米国/2時間1分/字幕]

碁
ご

盤
ばん

斬
ぎ

り
正午～
[日本/2時間9分]

正義の行方
正午～
[日本/2時間38分/ドキュ
メンタリー]

あまろっく
午後0時40分～
[日本/1時間59分]

オッペンハイマー
＊一般1,400円　シニア1,300円
午後7時～
[米国/3時間/字幕]

C
チ ャ イ ム

hime
＊料金1,500円均一
午後8時～
[日本/45分]

辰
たつ

巳
み

午後3時10分～
[日本/1時間48分]

トノバン
音楽家 加

か
藤
とう

和
かず

彦
ひこ

とその時代
午後3時10分～
[日本/1時間58分/ドキュ
メンタリー]

医学生 ガザへ行く
午後5時～
[スペイン/1時間28分/字
幕/ドキュメンタリー]

C
チ ャ イ ム

hime
＊料金1,500円均一
午後5時40分～
[日本/45分]

トノバン
音楽家 加

か
藤
とう

和
かず

彦
ひこ

とその時代
午後5時30分～
[日本/1時間58分/ドキュ
メンタリー]

青春
午後7時～
[フランス・ルクセンブル
ク・オランダ/3時間35分
/字幕/ドキュメンタリー]

花束
＊一般1,800円　シニア1,300円

午後2時50分～
[日本/1時間34分]

あまろっく
午前9時30分～
[日本/1時間59分]

正義の行方
午前9時30分～
[日本/2時間38分/ドキュ
メンタリー]

上映情報は全て予定です。予告なしに変更する場合がありますのでご了承ください。

■営業時間：午前10時～午後9時（最終入場は午後8時15分）　■JR深谷駅南口から無料シャトルバスの送迎あり（土・日曜日、祝日のみ）
■入場料： 一般＝2,000円、小・中学生＝1,000円　【市民割カード料金】　一般＝800円、小・中学生＝400円
※障害のあるかたは『一般』または『市民割引カード一般』の入場料が半額となります。対象となる障害の等級などが決まって
いますので、詳しくはお問い合わせください。
■市民割カードをパティオ窓口で発行（別途、ネギー割引などあり）。

碁
ご

盤
ばん

斬
ぎ

り
午前10時～
[日本/2時間9分]

「血
ち

槍
やり

富
ふ

士
じ

」 [日本・1955年/1時間34分] 15日午後0時50分～/18日午後3時10分～
「旗

はた

本
もと

退
たい

屈
くつ

男
おとこ

」[日本・1958年/1時間48分] 15日午後3時10分～/19日午後0時50分～
「反逆児」[日本・1961年/1時間50分] 16日午後0時50分～/19日午後3時10分～
「沓

くつ

掛
かけ

時
とき

次
じ

郎
ろう

遊
ゆう

侠
きょう

一
いっ

匹
ぴき

」[日本・1966年/1時間30分] 16日午後3時10分～/18日午後0時50分～

優秀映画鑑賞
推進事業

※500円均一
主催：国立映画アーカイブ

あふかやeパワー㈱　
う578‐8217　担当：紺

こん

野
の

※『ふっかちゃんでんき』
は深谷市も出資する地域
に根差した電力会社で
す。詳しくはホームページ

（『ふっかちゃんでんき』
で検索）をご覧ください。

安全で安心な太陽光発電余剰電力をお譲りください

　電力は深谷市の公共施
設で使われます。
　お礼の品として地域通貨

『ネギー』を、１ｋＷｈあたり
９.０negi(9円相当・年４
回に分けて付与）進呈しま
す。

①固定価格での買い取り(税込、消費税率10％)
プランA プランB

８.６円/kWh ８.8円/kWh
ふかやeパワーが余剰電
力を買取り深谷市域で消
費することで電力の地産
地消を進めます。

ふかやeパワーと電力
の供給契約を締結し
たご家庭に対するプラ
ンです。

②電力寄附

▲ホームページ



休日診療休日診療

※変更になる場合があります。最新の情報は、市ホームページをご確認ください。
※受診する場合は、事前に電話で確認の上お出かけください。

≪令和6年4月から、休日診療所・こども夜間診療所の診療受付時間が変更となりました≫
休日診療所は、午前9時～正午、午後2時～6時に延長しました。
こども夜間診療所は、土曜日（午後7時～9時）のみとなります。日曜日、祝日は午後6時までの休日診療所を受診してください。

診療日
9月   1日・  8日・15日・16日・22日・23日・

29日

10月   6日・13日・14日・20日・27日

診療受付時間 午前9時～正午、午後2時～6時

診療科目 内科・小児科

診療日
9月   7日・14日・21日・28日

10月   5日・12日・19日・26日

診療受付時間 午後7時～9時

診療科目 小児科（中学生以下）

●休日診療所 ●こども夜間診療所

眼科・耳鼻咽喉科休日診療医院

休日診療所・こども夜間診療所（う573‐7723・国済寺319‐3）

とき 休日診療医院名 問い合わせ

9月8日㈰ 花園耳鼻咽喉科医院 う584‐6512

とき 休日診療医院名 問い合わせ

9月29日㈰ 正田眼科 う571‐1198

※相談日が祝休日・年末年始に当たる場合は、お休みになる
ことがあります。各種無料相談各種無料相談

名称 問い合わせ 内容 とき ところ

深谷市こども家庭センター
（児童福祉）家庭児童相談室

こども青少年課
う571‐1408

子どもに関する心配や悩み事の
相談

月～金曜日　午前8時30分～午後
5時15分（家庭児童相談室は午前9
時～午後5時）

こども青少年課
家庭児童相談室

虐待防止ホットライン こども青少年課
う574‐3000

虐待が疑われる子どもを見つけ
た場合は、ご連絡ください

月～金曜日
午前8時30分～午後5時15分 こども青少年課

子どもスマイルネット 子どもスマイルネット
う048‐822‐7007

子ども（原則18歳未満・高校生
は対象）に関わる悩み電話相談

毎日
午前10時30分～午後6時 ‐

行政相談 自治振興課
う574‐8597 行政に関する苦情・要望など 毎月第2・3木曜日 午後1時30分～

4時
市役所本庁舎2階
相談室2‐2

法律相談（弁護士） 自治振興課
う574‐8597

離婚（養育費など）、金銭貸借、
商取引などの法律に関する相談
予約制

火曜日 午後1時30分～4時20分
第4木曜日 午前9時～11時50分

市役所本庁舎2階
相談室2‐1

登記・法律相談
（司法書士）

自治振興課
う574‐8597

相続、登記などの法律に関する
相談　予約制 木曜日 午後1時30分～4時20分

市役所本庁舎2階
相談室2‐1

市民相談 自治振興課
う574‐8597 市民生活に関する相談

月・水・金曜日 午前9時30分～正
午、午後1時～4時30分
※受け付けは午後4時まで

市役所本庁舎2階
相談室2‐1

消費生活相談 消費生活センター
う571‐2805 商品契約に関する苦情など 月～水・金曜日

午前10時～正午、午後1時～4時
市役所本庁舎2階
相談室2‐2

不動産相談 自治振興課
う574‐8597

土地や建物の売買、賃貸など、
不動産に関する相談　予約制 毎月第3火曜日 午前9時～正午 市役所本庁舎2階

相談室2‐1

交通事故相談 交通事故相談所
う048‐830‐2963 交通事故に関する相談

月～金曜日
午前9時～正午、午後1時～5時
※受け付けは午後4時30分まで

県庁第2庁舎
交通事故相談所

教育相談 教育研究所
う572‐9456

子どもの発達や、不登校・いじめ
など、学校生活上の悩みや就学
などについての相談

月～金曜日
午前9時～正午、午後1時～4時30分
おe-net@city.fukaya.saitama.jp

教育研究所
メール（深谷いーネ
ット）で相談も可

よろず人権相談
（人権擁護委員）

人権政策課
う574‐6643

生活全般で感じた人権上の困り
事や悩みなどの相談　予約優先

9月25日㈬、10月10日㈭
午前9時～正午

市役所本庁舎2階
会議室

女性の悩み相談室 人権政策課
う574‐6643

仕事・家庭・夫婦の悩みなどの
相談　予約制

水曜日
午前10時～正午、午後1時～3時

市役所本庁舎3階
相談室3‐1

ＤＶ相談 市配偶者暴力相談支援センター
う574‐6643

配偶者やパートナーからの暴力
などに関する相談

月～金曜日
午前8時30分～午後5時15分

市配偶者暴力相
談支援センター

深谷若者サポート
ステーション

深谷若者サポート
ステーション
う577‐4727

15～49歳の無業者の就労に関
する支援　予約制

月～金曜日、第4土曜日
午前9時～午後5時

深谷若者サポートス
テーション（西島4
‐2‐61ウエストビ
ル2階）

ふるさとハローワーク ふるさとハローワーク
う551‐2501

求人情報提供、職業相談・紹介
※雇用保険など一部業務はハ
ローワーク熊谷のみ取り扱い

月～金曜日
午前10時～午後5時

キララ上柴
ふるさとハローワ
ーク

労働相談 県労働相談センター
う048‐830‐4522

賃金・退職金や労働時間などの労
働条件や、労務管理上の問題など
の相談　面接相談は予約制

電話相談：午前9時～午後4時30分
面接相談：午前9時～午後4時 県庁第2庁舎1階

障害福祉相談
市障害者相談支援セン
ターいっきゅう
う577‐5524

障害・難病に関する困りごとや
悩みなどの相談

月～金曜日 午前8時30分～午後5時
15分※木曜日のみ午後7時15分まで 障害福祉課

ふくしの窓口
ふくしの窓口

（自立相談支援機関含む）
う568‐5014

福祉に関する相談先がわからな
いかたや経済的に困窮している
かたの生活に関する相談など

月～金曜日午前8時30分～午後5時
15分※木曜日のみ午後7時15分まで 福祉政策課

健康相談 保健センター
う575‐1101

健康に関する相談
※面接・オンライン相談は予約制
※電話・メール相談は随時

月～金曜日 午前8時30分～午後5
時15分
おhoken@city.fukaya.saitama.jp

保健センター
（オンライン相談
はかより予約）

こころの健康相談 保健センター
う575‐1101

心の健康や病気についての相談
予約制（事前相談） 9月11日㈬ 午後1時30分～2時30分 保健センター

ひきこもり等相談室 こども青少年課
う574‐6646

15～34歳の引きこもりなどに
関する相談　予約制

毎月第1・3木曜日午後1時～5時
※祝休日の場合は翌開庁日 こども青少年課

エイズ相談・検査 熊谷保健所
う578‐4549

エイズなどに関する相談と血液
検査　予約制

9月24日㈫、10月10日㈭ 
午前9時～10時 熊谷保健所

●
埼
玉
県
救
急
電
話
相
談『
#
７
１
１
９
』

大
人
や
子
ど
も
の
急
な
病
気
や
け
が
に
関
し

て
、看
護
師
の
相
談
員
が
医
療
機
関
を
受
診
す
べ

き
か
ど
う
か
な
ど
を
24
時
間
３
６
５
日
で
ア
ド

バ
イ
ス
す
る
と
と
も
に
、医
療
機
関
の
案
内
を
し

ま
す
。

電
話
番
号　

う
#
７
１
１
９

う
０
４
８
‐
８
２
４
‐
４
１
９
９（
ダ
イ
ヤ
ル
回
線
、Ｉ
Ｐ
電

話
、Ｐ
Ｈ
Ｓ
、都
県
境
の
地
域
は
こ
ち
ら
の
番
号
に
お
か
け
く

だ
さ
い
。）

相
談
時
間　

24
時
間
３
６
５
日

●
全
国
版
救
急
受
診
ア
プ
リ（
消
防
庁
作
成
ア
プ
リ
愛
称『
Ｑキ

ュ
ー

助
』）

急
な
病
気
や
け
が
を
し
た
と
き
、該
当
す
る
症
状
な
ど
を
画
面
上
で
選

択
し
て
い
く
と
、緊
急
度
に
応
じ
た
必
要
な
対
応
と
し
て『
い
ま
す
ぐ
救

急
車
を
呼
び
ま
し
ょ
う
』、『
で
き
る
だ
け
早
め
に
医
療
機
関
を
受
診
し
ま

し
ょ
う
』、『
緊
急
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
医
療

機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
』ま
た
は『
引
き
続

き
、注
意
し
て
様
子
を
み
て
く
だ
さ
い
』と
い

う
文
言
が
表
示
さ
れ
ま
す
。ぜ
ひ
、ご
活
用
く

だ
さ
い
。

▲アプリの入手はこち
らから（アプリは無料）
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認知症のかたとその家族が安心して集える交流の場

『認知症カフェ』に参加しよう！
【利用時のお願い】　感染症拡大防止のため、利用時はマスクの着用を推奨します。事前に自宅での検温
をお願いします。また、急きょ中止となる場合があります。

　深谷赤十字病院の職員が講師となり、健康や介護予防をテーマに行う健康講座です。
対象　市内在住・在勤で健康に興味のあるかた
とき　10月3日㈭ 午後3時～4時30分　　ところ　深谷赤十字病院1階多目的ホール
定員　先着30人
講師　小

こ

林
ばやし

亜
あ

紀
き

氏（第二リハビリテーション技術課長）、石
い し

川
か わ

良
よ し

樹
き

氏（理学療法士）
持ち物　フェイスタオル（運動で使用します）、水分補給できる飲み物
※動きやすい服装と履き慣れた運動靴などでお越しください。
申し込み　9月9日㈪から20日㈮までの午前9時～午後5時（土・日曜日・祝日を除く）に、電話で市社
会福祉協議会へ

第2回 深谷赤十字病院公開講座
『運動習慣で健康寿命をのばそう!!』
問い合わせ 　市社会福祉協議会（う573‐6563）、長寿福祉課（う574‐8544）

65歳以上（昭和34年10月31日以前生まれ）のかたに予診票を郵送します

高齢者インフルエンザ予防接種・新型コロナワクチン接種
問い合わせ 　保健センター（う575‐1101）
対象　深谷市に住所があり、次のいずれかに該当するかた
①接種日に65歳以上　②接種日に60歳以上65歳未満で、心臓、腎臓もしくは呼
吸器の機能またはヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に障害を有する（身体
障害者手帳1級程度）
接種期間　10月1日㈫～令和7年1月31日㈮
自己負担　高齢者インフルエンザ予防接種＝1,000円、新型コロナワクチン接種＝3,300円
ただし、以下のかたは各証明の提示により自己負担はありません。
▪生活保護世帯に属するかた＝生活保護受給証
▪中国残留邦人等支援給付制度の受給を受けているかた＝本人確認証
助成回数　1回（接種期間内、2回目以降は全額自己負担）
接種方法　医療機関で個別接種（保健センターでは予約できません）
※接種を希望するかたは、事前に希望の医療機関にお問い合わせください。
※ 令和6年11月から令和7年1月までに65歳になるかたは、誕生日の前月末に予診票を郵送します。接種日に65歳以上になっているか

たが定期接種の対象です。接種日に65歳未満のかたは、任意接種（全額自己負担）となりますのでご注意ください。

公園ウオーキング
問い合わせ  アクアパラダイス・パ

ティオ（う574‐5000）

　季節や自然を感じながらウオーキングをしませんか
対象　18歳以上の市内在住者
とき　9月27日㈮ 1回目＝午前10時30分～正午、
2回目＝午後1時30分～ 3時
ところ　アクアパラダイス・パティオ公園内
定員　各回15人
持ち物　帽子、汗拭きタオル、飲み物　※運動ので
きる服装でお越しください。
申し込み　9月12日㈭午前11時から電話で問い合
わせ先へ

対象　市内在住者
とき　10月2日㈬ 午後1時30分～ 2時30分
ところ　大寄公民館大会議室
内容　健康食品のはなし　　定員　60人
講師　齋

さ い

藤
と う

敦
あつし

氏（斉藤内科医院院長）
申し込み　9月12日㈭午前9時から、市公式LINE（右
記QRコードからアクセス）で『子育て・健康』の『健

（検）診・教室・講座の申込予約』の『大
人が対象のもの』から講座を選択して
入力、または電話で問い合わせ先へ

～明日のために、今、聴
き

こう～
健康ふかやミニセミナー
問い合わせ  保健センター（う575‐1101）

対象　市内在住の18歳以上のかた
とき　10月11日㈮ 午前9時30分～正午　　ところ　保健センター
内容　生活習慣病の予防に役立つメニューの調理（簡単パエリア、アジのムニエルグリー
ンソース、ブロッコリーとオレンジのサラダ、ネギと根菜のスープ、コーヒーゼリー）
定員　20人　　参加料　500円
申し込み　9月10日㈫午前9時から、市公式LINE（右記QRコードからアクセス）で『子育て・
健康』の『健（検）診・教室・講座の申込予約』の『大人が対象のもの』から講座を選択して入力

食生活改善推進員による
生活習慣病予防料理教室～地中海風減塩レシピ～
問い合わせ 　保健センター（う575‐1101）

※認知症に関しては、地域包括支援センターでも随時ご相談いただけます。

名称 問い合わせ とき・ところ 参加料

笑
えみ
カフェオレンジ 笑カフェ（う598‐8020）※要予約 9月9日㈪午前10時～11時・笑カフェ

（JR岡部駅前） 100円

オレンジカフェ
東都

東都大学（う574‐2500）※要予約
大学で学生や先生と交流しましょう

9月12日㈭午後1時30分～ 3時・東都
大学 100円

瑠璃色のふるさと 大里広域地域包括支援センター市社会福祉協
議会（う573‐6869）※事前予約不要

9月18日㈬午前10時～11時30分・
瑠璃光寺（稲荷町北9‐25） 100円

ふじさわ苑
オレンジカフェ

ふじさわ苑（う571‐1234）※1週間前までに
電話（平日のみ受け付け）で要予約

9月29日㈰午前10時～11時30分・
ふじさわ苑デイサービスセンター 100円

カフェ・オレンジ
ヴィラ

フラワーヴィラ（う584‐5550）※電話で
要予約

9月29日㈰午前10時～正午・デイ
サービスセンターかぐや姫 無料

フラワーヴィラ
花園テラスカフェ

フラワーヴィラ（う584‐5550）※認知症に
関する交流だけでなく、誰でも参加できます。

毎週水曜日の午後1時～3時・フラ
ワーヴィラ花園テラス 100円

　9月は『世界アルツハイマー月間』、そして9月21
日は『世界アルツハイマーデー』として、世界各国
で認知症の理解を深める取り組みが行われています。
この機会に認知症について考えてみませんか。

【認知症簡易チェックサイト】
　右のQRコードを読み取り、『認知症
簡易チェックサイト』から自分の状態を
チェックしてみましょう。

問い合わせ  長寿福祉課（う574‐8544）

9月はアルツハイマー月間です

今年のキャッチフレーズは
共に生き　ともに歩もう　認知症

対象　市内在住で認知症のかたを介護している家
族など
とき　９月10日㈫午後1時30
分～ 2時30分
ところ　八基公民館
定員　10人
申し込み　前日までに電話で
問い合わせ先へ

日ごろの悩みや思いを、家族同士で
語り合ってみませんか
認知症家族のつどい
問い合わせ 　長寿福祉課（う574‐8544）

ためるんピック
ふかや対象事業

ためるんピック
ふかや対象事業

ためるんピック
ふかや対象事業

今年度から新型コ
ロナワクチン接種
が定期接種に位置
付けられました

健康
介護

健康
介護
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※図書館休館情報は17ページに掲載しています。

【大事なお知らせ】4月から事前申し込みは不要となりました。おはなし会当日に直接会場までお越しください。
問い合わせ 内容 とき ところ 備考

深谷図書館 
う５７１－８２１０

おはなし会 9月28日㈯ 午前10時30分～
深谷図書館 
３階展示室

対象　幼児、小学校低学年

ちいさい子のための
おはなし会 10月10日㈭ ①午前10時30分～

②午前11時～ 対象　0～３歳くらい

上柴図書館 
う５７１－５８００ おはなし会 9月17日㈫ 午後3時30分～ 上柴公民館 

大会議室２ 対象　幼児、小学校低学年

岡部図書館 
う５８５－５９６８ おはなし会 9月21日㈯ 午前10時30分～ 岡部公民館 

児童室 対象　幼児、小学校低学年

川本図書館 
う５８３－６２５０ おはなし会 10月12日㈯ 午前10時30分～ 川本公民館 

児童室 対象　幼児、小学校低学年

花園図書館（アクロス） 
う５７９－１３３３

おはなしたまてばこ
【おはなし会・映画会】 10月  5日㈯ 午後2時～

花園図書館
(アクロス)・
おはなしのへや

対象　幼児、小学校低学年

 子ども向けおはなし会・映画会

　指定日にお越しになれない場合、ご相談がある場合および問い合わせは、保健センターへご連絡ください。
乳幼児健康診査の対象になるかたへは、個別に通知を発送しています。

【ところ】深谷＝保健センター おかべ＝おかべ子育て支援センター　川本＝川本公民館　花園＝花園公民館
【LINE予約の方法】
市公式LINEの友だち登録をした後に、『子育て・健康』→『健(検)診・教室・講座の申込予約』→『妊産婦
が対象のもの（離乳食レッスン、赤ちゃんサロンは『子どもが対象のもの』）』から、各講座名を選択してください。

　妊娠・出産・授乳や子育てに関するさまざまな疑問や心配事について、助産師・保健師などが相談に応じま
す。併設の赤ちゃんスマイルエリアには、体重計が設置してあります。ご自由にご利用ください。

 母子保健
問い合わせ 　保健センター（う575‐1101）

 こども家庭センター（保健センター内）
問い合わせ 　こども家庭センター

　（う575 ‐ 1101・保健センターと共通、おboshi@city.fukaya.saitama.jp）

事業名 ところ とき 対象者など

マ
タ
ニ
ティ
教
室

たまごコース

深谷

10月 3日㈭
午後１時30分～3時30分
（受け付け：午後1時20分～
1時30分）

おおむね妊娠中期のかた
▪たまごコース：おっぱいのお手入れ方法、お産や育
児について
▪ひよこコース：保育実習（赤ちゃんの抱き方、お風呂
の入れ方、オムツ交換など）、市の保健事業の話
※要LINE予約
※ひよこコースは①～③から1つ選択

ひよこコース 9月13日㈮
①午前9時～10時10分
②午前10時～11時10分
③午前11時～午後0時10分

マタニティごはんレッスン 深谷 9月28日㈯
午前9時30分～１０時３0分
（受け付け：午前9時20分～
9時30分）

妊娠中のかた　
※要LINE予約
▪妊娠中の食事のポイント

離乳食レッスン 深谷 10月 9日㈬
午前10時～11時
（受け付け：午前9時45分～
10時）

おおむね3～6カ月児の保護者
※要LINE予約

4カ月児健康診査 深谷

9月12日㈭
19日㈭ (受け付け：午後０時30分～

1時30分)

令和6年4月30日～5月15日生まれ

10月 4日㈮ 令和6年5月16日～5月27日生まれ

１歳６カ月児健康診査 深谷

9月20日㈮
27日㈮ (受け付け：午後0時30分～

1時30分)

令和5年2月12日～3月4日生まれ

10月 2日㈬ 令和5年3月5日～3月13日生まれ

３歳児健康診査 深谷

9月18日㈬
24日㈫ (受け付け：午後0時30分～

1時30分)

令和3年2月10日～3月2日生まれ

10月 8日㈫ 令和3年3月3日～3月13日生まれ

乳幼児相談

川本 9月17日㈫

午前10時～11時 対象　未就学児とその保護者
内容　体重身長測定、発育、栄養、発達、子育ての相談

花園 30日㈪

おかべ 10月 7日㈪

深谷 15日㈫

赤ちゃんサロン 深谷
9月26日㈭

午前10時～11時30分
対象　おおむね4カ月未満児とその保護者
内容　参加者同士の交流、体重身長測定、助産師・保
健師による授乳や育児の相談
※要LINE予約10月 8日㈫

▲市公式LINE  深谷赤十字病院『親
子ふれあい病院体験』
　　　　　　深谷赤十字病院社会課・

中
な か

里
ざ と

さん（う571‐1511・おevent01@
fukaya.jrc.or.jp）
対象　小学校4～ 6年生とその保護者（保護
者1人につき児童2人まで）
とき　10月12日㈯午前10時～午後2時30分
ところ　深谷赤十字病院多目的ホールほか
内容　体験型病院見学（医療や看護の体験、
災害医療の学習、非常食の体験
試食など）
定員　30組
申し込み　9月5日㈭からメール
で問い合わせ先へ

親子で楽しむクラシック
コンサート『音楽の絵本～ブ
ラスサンタ with 弦うさぎ』
問い合わせ 　深谷市民文化会館（う573‐8765）

とき　12月15日㈰午後2時～
ところ　深谷市民文化会館大ホール
内容　ズーラシアンブラス（金管五重奏）、弦うさぎ（弦
楽四重奏）によるクリスマスの名曲（ジングルベルなど）
の演奏
参加料　1,500円（全席指定）※3歳以上有料、3歳未満
は保護者膝上での鑑賞に限り1人無料
申し込み　9月7日㈯午前9時から問い合わせ先・花園文化
会館アドニス、午前10時からチケットぴあ（Pコード273
－170）で前売り券を販売

問い合わせ
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支援センター
　子育て支援センターは、未就学児と保護者を対象に育児相談・支
援を行う施設です。
　主に育児相談や、施設を自由に利用できる広場を実施するほか、
毎月、さまざまな事業を行っています。
※事業により年齢制限がありますので、備考欄をご確認ください。
記載がない場合は、未就学児と保護者です。

おかべ … おかべ子育て支援センター　（みらい幼児園おかべ内） う585‐4101 火～土曜日 午前8時30分～午後5時

深谷東 … 深谷東子育て支援センター　（深谷東幼稚園内） う501‐2848 月～金曜日 午前8時30分～午後5時

深　谷 … 深谷保育園ハート・PoPo子育て支援センター　（深谷保育園内） う551‐6333

月～土曜日 午前8時30分～午後5時
深谷西 … 深谷西保育園ハート・PoPo子育て支援センター　（深谷西保育園内） う573‐0005

藤　沢 … 深谷藤沢保育園ハート・PoPo子育て支援センター　（深谷藤沢保育園内） う572‐1511

上　柴 … 深谷上柴保育園ハート・PoPo子育て支援センター　（深谷上柴保育園内） う578‐8777

すみれ … すみれ保育園子育て支援センター　（すみれ保育園内） う571‐2770 月・水・金曜日 午前8時30分～午後1時30分

あけぼの … あけぼの保育園子育て支援センター　（あけぼの保育園内） う572‐0022 月～金曜日 午前9時30分～午後2時30分

エンゼル … エンゼル子育て支援センター　（エンゼル保育園内） う585‐0462 火～木曜日 午前8時30分～午後1時30分

花園エ … 花園エンゼル子育て支援センター 　（花園エンゼル保育園内） う584‐4602 月～金曜日 午前9時～午後2時

ふ　き … 子育て支援ふきのとう　（ふきのとう保育園内） う546‐0066 月～金曜日 午前8時30分～午後1時30分

川のこ … 川本のこキッズ保育園子育て支援センター　（川本のこキッズ保育園内） う583‐2771 火・水・金曜日 午前9時30分～午後2時30分

オアシス … 地域子育て支援センターオアシス　（花園第三保育室内） う501‐8523 月～金曜日 午前10時～午後4時

桜ケ丘 … 桜ケ丘保育園子育て支援センターさくらっこ倶楽部　（桜ケ丘保育園内） う571‐6941 月～金曜日 午前9時～正午、午後1時～3時

ひよこ … 地域子育て支援センターひよこひろば　（本住町2‐21） う578‐8468 火～金曜日 午前9時～午後2時

明　戸 … 明戸子育て支援センター　（明戸保育園内） う573‐5115 火～土曜日 午前8時30分～午後5時

川　本 … 川本子育て支援センター　（川本保育園内） う583‐2233 火～土曜日 午前8時30分～午後5時

◆予約制のものは、各支援センターに直接お問い合わせください。なお、お休みや事業を行っている時は、電話に出られない場
合があります。
◆主な事業を掲載しています。その他の事業など、詳しくは市ホームページ（右記QRコードからアクセス）をご覧ください。

ところ 事業名 とき 内容 備考

共　通
育児相談 各支援センター開所時間内 子育ての悩みを一緒に考えましょう ‐

広場
各支援センター開所時間内 事業のない時間に、支援センターを開放しています 詳しくはお問い合わせください

各支援センター開所時間内 事業のない時間に、園庭を開放しています 詳しくはお問い合わせください

おかべ

セルフリンパケア
withベビー 9月18日㈬午前10時～11時 赤ちゃんをそばで遊ばせながら、セルフマッサージで日ご

ろの疲れを癒やしませんか？
要予約、先着15組程度
1歳未満児と保護者

親子であそぼう 9月19日㈭午前10時30分～11時30分 季節の制作やごっこ遊びのほか、ふれあい遊び、絵本の読
み聞かせが親子で楽しめます

未就学児と保護者
会場：八基公民館２階多目的室

親子エクササイズ（3B） 9月26日㈭午前10時～11時 ボール、ベルなどの運動器具を使って、親子で無理なく楽し
みながら体を動かしましょう

要予約、先着15組程度
1歳以上児と保護者

深谷東
親子エクササイズ 10月4日㈮午前10時～11時 普段なかなか使うことのない運動器具を使って簡単な遊

びができます
要予約、先着10組程度
1歳以上児と保護者

親子コンサート 10月8日㈫午前10時～11時 子ども向けの本格的な演奏を親子で気軽に楽しめます 要予約、先着30組程度

深　谷

給食体験《もぐもぐPoPo》 9月14日㈯午前10時～正午 ～作ってみよう行事食～『おはぎ』 要予約

体験保育 9月17日㈫、10月8日㈫午前10時～正午 今日は何をするのかな？すくすく交流会
のびのびPoPo 要予約（すくすく交流会）

はっぴぃ 9月24日㈫、10月1日㈫午前10時～正午 9月24日＝運動会応援旗制作、10月1日＝運動会練習 ‐

深谷西
はっぴぃ 9月12日㈭・26日㈭、10月3日㈭午前10

時～正午
9月12日＝敬老の日カード制作、9月26日＝運動会応援
旗制作、10月3日＝運動会練習 ‐

体験保育 9月19日㈭、10月10日㈭午前10時～正午 今日は何をするのかな？すくすく交流会
のびのびPoPo 要予約（すくすく交流会）

藤　沢
体験保育 9月11日㈬・25日㈬、10月2日㈬午前10

時～正午
今日は何をするのかな？すくすく交流会
のびのびPoPo 要予約（すくすく交流会）

はっぴぃ 9月18日㈬、10月9日㈬午前10時～正午 9月18日＝運動会応援旗制作、10月9日＝運動会練習 ‐

上　柴
体験保育 9月13日㈮・27日㈮、10月4日㈮午前10

時～正午
今日は何をするのかな？すくすく交流会
のびのびPoPo 要予約（すくすく交流会）

はっぴぃ 9月20日㈮午前10時～正午 運動会応援旗制作 ‐

ジュニア 9月30日㈪、10月7日㈪午前10時～正午 小さいお子さんに役立つ遊びがいっぱいです 対象：0、1歳児

すみれ

給食体験 水曜日午前11時～正午 親子ですみれの給食を味わいましょう ホームページから要予約、各日先着3組
（子ども：400円、大人：600円）

お散歩体験 9月11日㈬・20日㈮午前9時45分～11時 秋の自然にふれあいましょう ホームページから要予約、
各日先着5組

おはなし会 9月30日㈪午前10時～10時20分 絵本や紙芝居の世界を楽しみましょう ホームページから要予約、
先着7組

一時預かり事業（一時保育）一時預かり事業（一時保育）

ところ 事業名 とき 内容 備考

あけぼの
室内遊び 月～金曜日午前10時～正午 おもちゃや絵本で同年代の交流を楽しみましょう 要予約

育児相談 月～金曜日午前10時～午後2時 子育てについての悩みを相談しませんか 要予約

園庭遊び 月～金曜日午前11時～正午 園庭の遊具や砂場で楽しく遊びましょう 要予約

エンゼル

親子クッキング 9月12日㈭1部:午前9時～、2部:午前10時
30分～ お月見団子を作ろう 先着８組

ミニミニ運動会 9月19日㈭午前10時～11時30分 親子で楽しく運動会の雰囲気を楽しもう 先着15人
会場：岡部公民館体育室

リトミック 9月24日㈫午前11時～11時30分 専門講師によるリズム遊び 先着10組

花園エ
リトミック 9月10日㈫、10月1日㈫午前11時～11時

30分 専門講師によるリズム遊びを親子で楽しみましょう 要予約、先着10組

誕生会 9月24日㈫午前10時30分～11時 手作りカードで一緒にお祝いしましょう 要予約、誕生児優先、先着８組

赤ちゃん広場 9月25日㈬午前10時30分～11時 親子で楽しくふれあい遊びをしましょう 要予約、先着８組、対象：０、１歳児

ふ　き
敬老の日の制作 9月12日㈭午前10時～11時 おじいちゃんおばあちゃんにプレゼントを作ってみましょう ‐

絵の具遊び 9月19日㈭午前10時～10時30分 色染めをして壁飾りを作りましょう ‐

お誕生日会 9月26日㈭午前10時～10時30分 ９月生まれのお友達をみんなでお祝いしましょう ‐

川のこ

おはなし教室 火・水曜日午前9時30分～11時 豊かな心を育む絵本やおはなしの読み聞かせです 要予約

のこランチ（給食試食会）9月24日㈫午前11時10分～午後0時50分 昼食を食べながら、お話しませんか？ 要予約、先着5組
参加料：親子1組1，000円

園庭開放 9月25日㈬・27日㈮午前9時30分～11時 園の遊具で遊びませんか？ 要予約

オアシス
誕生会 9月30日㈪午前10時～11時 みんなでお祝いしましょう 要予約、誕生児優先、先着5組

離乳食講座 10月7日㈪午前10時～11時 栄養士が初めての離乳食をサポートします 要予約、先着5組
離乳食を始めた子どもと保護者

桜ケ丘
ぺったんこ教室 9月11日㈬、10月2日㈬・9日㈬午前10時

30分～11時30分
親子で簡単な制作を楽しみましょう（9月11日、10月9日
＝１歳半未満児の親子、10月2日＝1歳半以上児の親子） 要予約、各日先着５組

給食体験 9月18日㈬午前11時～正午 保育園の給食を試食してみませんか 要予約、先着8組

誕生会 9月25日㈬午前10時30分～11時30分 みんなでお誕生日のお友だちをお祝いしましょう 要予約、先着8組

ひよこ

ベビーオイルマッサージ 9月17日㈫午前10時～11時 無添加のオイルを使い赤ちゃんを優しくマッサージします 要予約、先着10組
2～8カ月児と保護者

ベビー＆ママヨガ 9月18日㈬、10月2日㈬午前10時～11時 赤ちゃん（首据わり～１歳２カ月）と一緒に心も体もリラック
スしましょう

要予約、先着7組
運動のできる服装で参加

音楽であそぼう 10月3日㈭午前10時～11時 音楽のリズムに合わせて親子で楽しみましょう 要予約、先着８組
運動のできる服装で参加

明　戸

音楽であそぼう ９月１１日㈬午前１０時～１１時 音楽に合わせて親子で体を動かしましょう 要予約、先着8組
1歳以上児と保護者

保育士とあそぼう ９月１３日㈮午前１０時～１１時 親子でふれあい遊びを楽しみましょう 要予約、先着8組程度
就学前の親子

ベビーオイルマッサージ ９月１８日㈬午前１０時～１１時 無添加のオイルを使い赤ちゃんをやさしくマッサージします 要予約、先着８組2～8カ月児と保護者

川　本

やってみよう ９月１１日㈬午前１０時３０分～１１時３０分 お花紙を丸めたり、破いたりして『ふかふかブドウ』を作りましょう ‐

ベビー＆ママビクス ９月１８日㈬午前１０時～１１時 音楽に合わせて親子で楽しく体を動かしましょう 要予約、8組程度 
1歳未満児と保護者

3B体操 10月10日㈭ 午前10時～11時 用具を使って親子で体を動かしましょう 要予約、8組程度
1歳以上児と保護者

問い合わせ 　 保育課（う574 ‐ 8648）

〜知っていると心強い！〜 知っ得
トク

！子育て

対象　生後３カ月ごろから就学前の乳幼児
開所日　月～金曜日（土曜日可の施設あり）
利用料　1時間300円～、1日2,000円～（施設により別途飲食費あり）
※対象、開所日、利用料などは保育施設ごとに異なります。詳しくは市ホームペー
ジ（右記QRコードからアクセス）でご確認ください。

　一時預かり事業は、傷病・就労・出産・看護・介護・通院・冠婚葬
祭などの理由で、家庭での保育が一時的に困難となった乳幼児を、保
育施設で一時的に預かるサービスです。リフレッシュなど、保護者の
負担軽減のための利用もできます。

市内25カ所の施設が実施
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まちの話題を写真でお届け！

まちフォト

　『非核平和推進パネル展』を開催し、戦争や原爆に関

する写真や、渋沢栄一翁の平和への取り組みを紹介しま

した。来場者は平和の尊さについて改めて考えました。

　パリ2024パラリンピック『女子走り幅跳び（T64）』

に出場する深谷市親善大使の髙桑選手が市長を表敬訪問

し、4大会連続となる大会への出場報告と抱負を語りました。

戦後79年 戦争を伝え平和を願う髙
た か

桑
く わ

早
さ

生
き

選手が市長を表敬訪問
8月13日・アリオ深谷8月5日・市役所本庁舎多目的ホール・市長公室

　渋沢栄一翁ゆかりの地である北海道清水町の児童と、栄一

翁のふるさとの地の八基小学校の児童が対面交流会を開催

し、藍の葉のたたき染め体験などを通して、絆を深めました。

　『渋沢栄一 新一万円札発行記念 第30回深谷花火大会』

が開催され、約4,000発の花火が真夏の夜空を彩りました。

来場者は、花火の華やかさや尺玉の迫力を堪能しました。

北海道清水町小学生との対面交流会深谷の夏の風物詩！『深谷花火大会』
8月5日・八基小学校8月4日・ワモア川本南側荒川河川敷

　新1万円札の肖像となった渋沢栄一翁の『渋沢栄一翁マ

ンホールカード』が作成され、配布開始日には幅広い地域、

世代の方々が来場し、笑顔でカードを受け取りました。

『渋沢栄一翁マンホールカード』が新登場
7月26日・道の駅おかべ

　深谷出身の武士畠
はたけ

山
やま

重
しげ

忠
ただ

公のゆかりの地であり、友好

都市の岩手県田野畑村の児童と市内小学校の児童が、平

成10年度から続く交流を行い、友好をさらに深めました。

田
た

野
の

畑
は た

村
む ら

の小学生が5年ぶりに訪問
8月1日・畠山重忠公史跡公園

　33回目となる『子ども議会』が、深谷市議会議場

で開催され、子ども議長の進行により、小学生19人、

中学生11人の子ども議員が市政に関する質問を行い

ました。

　子ども議員たちは、タブレット端末を活用し、真剣

な面持ちで、７月３日に1万円札の肖像となった渋沢

栄一翁に関する取り組みや、Ｓ
エ ス デ ィ ー ジ ー ズ

ＤＧｓに関する市の取

り組みなどについて、質問をしました。それぞれの質

問には、市長や担当部長が答弁を行いました。子ども

議員たちは答弁にも熱心に耳を傾け、議会や行政の仕

組み、まちづくりについて理解を深めました。

子ども議員の熱い声を市政へ！
令和6年度『子ども議会』

8月5日、6日・市役所本庁舎議場

　左上から時計回りに（写真①）第1部（小学生の部・前半）
で質問をする子ども議員　（写真②）第1部（小学生の部・
前半）で市長のあいさつを聞く子ども議員たち　（写真③）
第2部（小学生の部・後半）で答弁を聞く子ども議員　（写
真④）第3部（中学生の部）で再質問をする子ども議員

▲渋沢栄一翁が肖像の1万円札発行にちなみ、『栄一ポーズ』
を決める第1部（小学生の部・前半）の子ども議員

▲花束を受け取る髙桑選手
▶『入賞と自己ベスト更新が
目標』と語る髙桑選手

▲『栄一ポーズ』を決める第2部（小学生の部・後半）の子
ども議員

▲『栄一ポーズ』を決める第3部（中学生の部）の子ども議員

③

②

④

①
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深谷市にゆかりがあり、
市内外で活躍する個人
や団体を紹介します。 深谷市では、『儲

もう

かる農業都市ふ
かや』の実現を目指し、『農業』
を核とした産業のブランディングを進めています。
問い合わせ/産業ブランド推進室（う577‐ 3819）

▲保健センターもクーリングシェルターに
なってるよぉ！クーリングシェルターのロゴ
マークも表示しているねぇ～。

▲ウエルシア薬局さんは、市内8店舗
でクーリングシェルターに協力して
くれているよぉ！市役所近くの深谷
仲町店さんに行ってみたよ～。

▲クーリングシェ
ルターは市内に22
カ所あるから、ホー
ムページでチェック
してねぇ～。

ふっかちゃんの
つ・ぶ・や・き
ふっかちゃんの
つ・ぶ・や・き

県内無敗で第15回全国中学生ラグビー大会特別推薦！

　９月もまだまだあっちぃ
ねぇ～。
　節電も大切だけど、市内
公民館もクールオアシスと
して休憩できるから、上手に
活用してねY(o≧ω≦o)Y

133指定暑
し ょ

熱
ね つ

避難施設（クーリングシェルター）

　みんなは『クーリングシェルター』って知ってるかな？クー
ルオアシスと似てるけど、『熱中症特別警戒アラート』が発表さ
れたら、誰でも休める施設のことなんだってぇ～！市役所本庁
舎1階もその1つ！他のところもチェックチェックぅ～。

　岡部中学校ラグビー部は、中学校として新人戦で県大会を3連覇するなど、
今の3年生が1年生のときから、県内無敗の成績を誇っています。県の予選で
優勝して臨んだ今年の関東大会では3位となり、その実績から、9月14日㈯
～16日㈷に行われる『太陽生命カップ2024第15回全国中学生ラグビーフッ
トボール大会』の特別推薦枠の4チームに選ばれました。全国中学生ラグビー
フットボール大会への出場は県内初の快挙となります。
　「チームスローガンの『エンジョイ・ラグビー（＝ラグビーを楽しむ）』は
生徒たちと一緒に決めました。」と話すのは、ラグビー部顧問の福

ふく

島
しま

悠
ゆう

先生。
「ラグビーの『楽しさ』はいろいろありますが、1つは、試合で勝つことで出
てくると思うんです。試合で勝つために、生徒たちが自分で考えられるよう

な指導をしています。」と、ラグビーを楽しむことと生徒の主体性を大切に
した指導を行い、岡部中学校を強豪校へと導いてきました。
　保育園からラグビーを始めたというキャプテンの板

いた

場
ば

翔
かける

さんは、「ラグビー
ができること自体が楽しいし、仲間の絆が深まるラグビーが大好きです。」
と話します。チームの強さの秘訣を聞くと「トライ（＝得点）を決めても決
められても、どこが悪かったのかをすぐにみんなで話し合い、修正をしてい
ます。」と、福島先生の教えをチームの強さにつなげている板場キャプテン。
　全国大会での目標は、「まずはみんなで楽しむことを第一に、ブロック優
勝を目指してチーム全員で頑張っていきたいですね。」と、全力でラグビー
を楽しむまぶしい笑顔で、太陽のように熱く燃える思いを語ってくれました。

▲全国大会に向けて、近くの埼玉工業大学ラグビー場
で練習をする岡部中学校ラグビー部の皆さん

チームの合言葉はチームの合言葉は
エンジョイ・ラグビーエンジョイ・ラグビー

岡部中学校
ラグビー部の皆さん

大寄小学校3年（現4年）
三
み つ

屋
や

　忠
た だ

士
し

 さん

た。先生はＢさんに、
「ちゅう意したのはえらいけれど、けったりぶったりして、ぼ
う力でかいけつするのはだめだよ。」
と、言っていました。そして、Ａさんに、
「友だちのことを考えて、Ｂさんがちゅう意をしてくれたん
だから、一度言われた時にやめましょうね。そうしないと、
おたがいにいやな気もちになってしまうよ。」
と、言っていました。
　それを聞いてぼくは、ちゅう意することで、みんなが気も
ちよく生活できるんだと思いました。そして、ちゅう意のし
かたに気をつけて、ぼう力はぜったいにだめだと思いま
した。
　これからぼくも、友だちのためにちゅう意のしかたに気
をつけて、声をかけていきたいと思いました。

　みなさんは、友だちにちゅう意をしたことがありますか。
ぼくは、ちゅう意することがにがてです。なぜかというと、ど
うやって声をかけたらいいか、わからなかったからです。
　ぼくが３年生になってすぐのそうじの時の話です。同じ
そうじ場所の友だちがけんかをしていました。理由は、は
んせい会の時にＡさんがふざけていたからです。
　Ａさんがふざけているのを見て、Ｂさんは、
「やめなよ。」
と、ちゅう意をしました。それでもＡさんは、ふざけるのを
やめなかったので、ＢさんがＡさんの足をけってもとのい
ちにもどしてしまいました。ぼくは、二人のけんかを見てい
ることしかできませんでした。
　５時間目に、先生がＡさんとＢさんに話をしていまし

ちゅう意のしかた

　市では、深谷市の農業課題を解決する技術（アグリテック）を持つ企業を集
め、農業版シリコンバレーとして『D

デ ィ ー プ

EEP V
バ レ ー

ALLEY』と名付けて、アグリテッ
ク集積都市を実現するための取り組みを行っています。
　その1つとして、富士見市に本社のあるA

ア ス ト ラ

STRA F
フ ー ド

OOD P
プ ラ ン

LAN株式会社と連
携し、資源の循環利用と県内の産業成長のための『令和６年度埼玉県サーキュラ
ーエコノミー型ビジネス創出支援補助金』を活用した取り組みを実施します。
　ASTRA FOOD PLAN株式会社は、数百度の高温スチームで、食材を短時間
で加熱・殺菌する過熱水蒸気技術を使った食品乾燥装置『過

か

熱
ね つ

蒸
じょう

煎
せ ん

機
き

』を開発・
販売している企業です。この装置により、これまで加工時に廃棄され『かくれフ
ードロス』となっていた野菜の皮やヘタ、芯などの端

は

材
ざい

を、付加価値の高い乾燥
粉末化した食品パウダー『ぐるりこ（特許庁商標登録済）』にすることで、食品
廃棄量を減らせます。
　市では、この取り組みを利用し、出荷時に産地で切り落とされるネギの青い部
分を回収してネギの廃棄量削減の仕組みづくりを行うほか、『ネギぐるりこ』の
商品開発などを進めていく予定です。

かくれフードロス（出荷前に出る廃棄）を減らす！
A

ア ス ト ラ

STRA F
フ ー ド

OOD P
プ ラ ン

LAN株式会社と連携した産業成長の取り組み

公式ホームページ
『DEEP VALLEY』
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ガーデンシティふかや推進室［ふかや緑の王国・深谷市櫛引24‐2（花植木流通センター隣）］う551‐5551

GARDENCITYNEWS
自然と人間が共生できるまちづくり

花を愛し、人を愛し、地域を愛するまちづくり !!

『ガーデンシティふかや』『ふかや緑の王国』ホームページのほか、X（旧ツイッター）
（＠garden5551）、『ふかや緑の王国』フェイスブックもご覧ください。

ガーデニング教室参加者募集！

　『アダプト』とは、英語で
養子縁組をするという意
味で、深谷アダプトプログ
ラムでは、公園や道路、緑

地などの公共空間を市民、学校、各種団
体の皆さんが里親となって管理してい
ます。 オレンジ
の看板が目印で
す。興味のある
かたは、遠慮な
くご相談くださ
い。

次の手当などを受けるには受給申請が必要です。詳しくはお問い合わせください。
あ障害福祉課（う 571 ‐ 1011・え 574 ‐ 6667)

特別障害者手当 障害児福祉手当 在宅重度心身障害者手当

対象
20歳以上で、重度の障害により常時特別な介護を
要するかた（３カ月以上の入院中のかたは対象外）
※寝たきりの状態などで要介護4・5相当の一部
のかたを含む

20歳未満で、身体障害者手帳１・２級
の一部のかた、療育手帳Ⓐ相当のかた
（障害を事由とする年金を受給してい
るかたは対象外）

65歳未満で、身体障害者手帳
１・２級、療育手帳Ⓐ・Ａ、精神
障害者保健福祉手帳１級に
認定されたかた

金額 月額28,840円 月額15,690円 月額5,000円

備考 ・所得に応じて支給制限があります。また、施設に入所中のかたは対象外です。
・特別障害者手当と障害児福祉手当の認定には医師による診断書の提出が必要です。

重度心身障害者医療費支給

対象
市内に住所を有していて、医療保険に加入しており、次の①～④のいずれかに該当するかた
①身体障害者手帳１～３級のかた　②療育手帳Ⓐ、Ａ、Ｂのかた　③精神障害者保健福祉手帳１級のかた（ただ
し、精神病床への入院は除く）　④65歳以上で、後期高齢者医療制度の障害認定を受けたかた（条件あり）
※所得制限により助成対象とならないかたもいます。また、65歳以上で初めて手帳を取得したかたは対象外になります。

助成
範囲

医療保険の適用となる医療費（一部負担金）
※高額療養費、附加給付金などが給付されている場合、相当額を控除した金額が支給の対象となります。自由診療（保険適用外）
の負担金は支給の対象となりませんのでご注意ください。

所得
審査

全受給者が所得制限の対象となり、毎年所得の判定を行います。対象者には９月下旬に所得審査結果などを送
付します。

害 祉障 福 申請が必要な 手当·医療費支給

１
万
円
札
が
落
ち
て
い
る
？

　

先
月
号
で
紹
介
し
た
、
市
役
所
本

庁
舎
１
階
多
目
的
ホ
ー
ル
に
設
置
し

て
い
る
『
渋
沢
栄
一
と
お
札
』
の
コ
ー

ナ
ー
は
ご
覧
に
な
り
ま
し
た
か
。

　

実
は
、
市
役
所
本
庁
舎
の
１
階
に

は
、
こ
の
コ
ー
ナ
ー
を
案
内
す
る

た
め
の
サ
イ
ン
が
、
床
に
貼
ら
れ
て

い
ま
す
。
こ
の
サ
イ
ン
の
一
部
が
、

１
万
円
札
を
模
し
た
デ
ザ
イ
ン
の
た

め
、
中
に
は
、
本
物
の
１
万
円
札
か

と
じ
っ
く
り
見
て
い
る
か
た
も
い
る

ほ
ど
で
す
。
展
示
し
て
い
る
『
Ａ
Ａ

０
０
０
０
０
６
Ａ
Ａ
番
』
の
１
万
円

札
と
一
緒
に
、ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、『
渋
沢
栄
一
と
お
札
』
の

コ
ー
ナ
ー
の
隣
に
は
、
大
き
な
渋
沢

栄
一
翁
の
肖
像
が
設
置
さ
れ
て
い
ま

す
。
こ
の
肖
像
は
、
よ
く
見
る
と
１

枚
の
画
像
で
は
な
く
、
さ
ま
ざ
ま
な

写
真
が
集
ま
っ
て
肖
像
に
な
っ
て
い

る
こ
と
に
気
が
つ
き
ま
す
。
こ
れ
は

一
般
社
団
法
人
深
谷
青
年
会
議
所

が
、
新
１
万
円
札
発
行
記
念
に
制
作

し
た
『
渋
沢
栄
一
フ
ォ
ト
モ
ザ
イ
ク

ア
ー
ト
』
で
す
。
モ
ザ
イ
ク
ア
ー
ト

に
使
用
し
た
写
真
は
な
ん
と
１
万
枚

で
、
大
き
さ
は
幅
１
メ
ー
ト
ル
50
、

高
さ
は
２
メ
ー
ト
ル
に
な
り
ま
す
。

　

制
作
期
間
は
約
２
カ
月
で
、
使
用

し
た
写
真
は
、
市
民
や
市
内
の
イ
ベ

ン
ト
に
参
加
し
た
皆
さ
ん
の
協
力
で

集
め
ま
し
た
。
協
力
し
た
か
た
は
、

ぜ
ひ
自
分
の
写
真
を
探
し
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　
『
渋
沢
栄
一
フ
ォ
ト
モ
ザ
イ
ク

ア
ー
ト
』
は
、
令
和
７
年
７
月
ご
ろ

ま
で
展
示
予
定
で
す
。

～花と緑で広がるまちづくり！～～花と緑で広がるまちづくり！～

　ＪＲ深谷駅北口ステイションガーデン、深谷駅通
り、国道17号、アリオ深谷の屋上庭園（天空の散歩
道）などの花壇を管理しています。 また、『ふかや

花フェスタ』の装飾やＰＲブース運営も行っています。 皆さんと
楽しく花壇を整備して、深谷をきれいに彩りませんか。

市民ガーデニングボランティア

　ふかや緑の王国は『市民がつくり　市民が守
り育てる　市民の森』。 市民との協働作業で成

長する王国で皆さんと楽しく活動してみませんか？四季
折々の催しも、ボランティアの力で開催しています。

ボランティア募集中!皆さんも一緒に活動しませんか!ボランティア募集中!皆さんも一緒に活動しませんか!
月に1回、週に1回、自分の都合でほんの数時間だけでも参加してみませんか!

春まで楽しめる寄せ植え教室
　アンティーク調の鉢に八重咲きパンジーやエレモ
フィラを入れ、おしゃれでかわいい寄せ植えを作りま
せんか。
とき　10月30日㈬午前10時～11時30分
ところ　ふかや緑の王国
定員　20人（抽選）
参加料　3,000円
講師　島

し ま

村
む ら

師
の り

子
こ

氏（花ハウスシマムラ）
申し込み　9月18日㈬午前9時から24
日㈫午後5時までに電子申請から申し込み
※1回の申し込みで3人まで

▲作品のイメージ

多肉植物の寄せ植え教室
　さまざまな色、形のかわいらしい多肉植物を使って、寄
せ植えを作りましょう♪
とき　10月23日㈬午前10時～11時30分
ところ　ふかや緑の王国
定員　20人（抽選）
参加料　2,500円
講師　ラ・パンセ（グリーンアドバイ
ザー）
申し込み　9月11日㈬午前9時から
17日㈫午後5時までに電子申請から申し込み
※1回の申し込みで3人まで

▲作品のイメージ

ふかや緑の王国ボランティア

深谷アダプトプログラム

第16回バードハウスコンテスト2024
　遊び心を大切にし、鳥の視点
で都市の環境を考えたコンテス
トです。
応募期限　９月３０日㈪必着
※最優秀賞（クオカード１万円
分）をはじめ、優秀賞（同５千円
分）、特別賞(同２千円分)あり

第15回ふかや緑の王国写真コンテスト
テーマ『ふかや緑の王国の魅力』
応募期限　令和７年１月６日㈪必着

コンテスト作品募集中！

▲第15回バードハウスコ
ンテスト『人間審査の部』
優秀賞 第14回写真コンテストの受賞作品▲▶

申し込み　各応募締切日までにふかや緑の王国へ郵送または直接提出

▲電子申請▲電子申請

▶『渋沢栄一
とお札』コー
ナーの案内サ
イン

◀渋沢栄一
フォトモザイ
クアート

2024.9. 広報ふかや2024.9. 広報ふかや2024.9. 広報ふかや 3031



今日のご
はんは明

日のげん
き！

～笑顔で
つくる健

康なまち
　深谷～

ふかやの野菜をプラス1皿！ 野菜で T
つ な ぐ

UNAGU 明日の健康！

2024年
9月1日
No.225

●スマートフォンから簡単便利な情報検索！（くらし、子育て・健康、防災、魅力）

↑スマートフォンで LINE アプリをインストール後、ＱＲコードを読み取り『深谷市』を友だち追加してください

深谷市公式 L
ラ イ ン

INE
友だち登録受け付け中 ●カテゴリから欲しい情報を選んで受信！●市メール配信サービスも受け取れる！

タマネギには、さまざまな栄養成分が含まれており、生活習慣病予防に効果的です。特に、タ

マネギ特有の辛味成分である硫
りゅう

化
か

アリルには、血液をサラサラにする効果があります。硫化ア

リルは、熱に弱く、水に溶けやすいため、血液サラサラ効果を期待するのであれば、タマネギを

スライスにしてレタスなどと一緒にサラダとして食べるなど、『生』で食べることがおすすめ

です。タマネギをよく冷やして切ると、目への刺激を抑えることができ、さらに、夏の時期にう

れしい、冷たいサラダで食欲のアップも期待できます。

　一方で、生のタマネギを食べ過ぎると、硫化アリルが胃や腸に刺激

を与え、下痢や腹痛になる可能性があります。

摂取量に正確な基準はありませんが、1日50g

程度（中くらいのタマネギの4分の1程度）、子

どもだと25ｇ程度が目安とされています。暑

い夏は、冷たいタマネギのサラダで、心身共に

さっぱりするのはいかがでしょうか。

エネルギー
328kcal

たんぱく質
22.2g

口いっぱいにタマネギの香りが広がる！

タマネギソースの冷しゃぶ

脂質
22.8g 塩分

0.9g

栄養価（1人あたり）

炭水化物
11.0g

タマネギで血液サラサラ効果
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作り方

材　料 （2人分）

おすすめポイント

・タマネギは、すってから時間を置くと、辛みが和らぎます・タマネギソースは、幅広く使える万能ソースです！

❶❶		レタスを一口大にちぎる。ミニトマトは半分に切

レタスを一口大にちぎる。ミニトマトは半分に切る。水菜は根元を切り落とし、3cmくらいに切る。タ

る。水菜は根元を切り落とし、3cmくらいに切る。タマネギは薄くスライスする。クルミは粗めに刻む。

マネギは薄くスライスする。クルミは粗めに刻む。❷❷ドレッシング用のタマネギはすりおろし、余分な汁

ドレッシング用のタマネギはすりおろし、余分な汁は捨て、ポン酢と合わせておく。
は捨て、ポン酢と合わせておく。❸❸鍋に多めの湯を沸かし、肉をさっとゆでる。（加熱し

鍋に多めの湯を沸かし、肉をさっとゆでる。（加熱しすぎると肉が硬くなったり、ぱさついた食感になる

すぎると肉が硬くなったり、ぱさついた食感になるので注意）。ので注意）。
❹❹ゆでた肉をざるに移し、そのまま冷ます。
ゆでた肉をざるに移し、そのまま冷ます。❺❺皿に皿に❶❶とと❹❹を盛り付け、を盛り付け、❷❷を上からかけて完成。

を上からかけて完成。

豚ロース薄切り(しゃぶしゃぶ用)200g、レタス1/4個、ミニ
トマト5個、水菜50g、タマネギ1/4個、クルミ10g、タマネ
ギドレッシング（タマネギ1/4個、ポン酢25mℓ）

（レシピ作成：東都大学管理栄養学部、料理：管理栄養学

（レシピ作成：東都大学管理栄養学部、料理：管理栄養学
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No.123キレイ・元気を応援します！
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