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	PTXTKEIKAKU: 健康増進法（Ｈ２０年度～）　老人保健法（～Ｈ１９年度）
	PTXTGAIYOU: 本事業は、生活習慣病の予防、健康増進等、健康や疾病等に関する正しい知識の普及を、集団教育や個別指導により行い、市民自らの健康の保持増進を目指すものである。
	PTXTMOKUTEKI: 市民が自分の健康に関心を持ち、自らの健康の保持増進を図るため。
	PTXTTAISYOU: おおむね４０歳以上の市民
	PTXTSYUDAN: 集団健康教育、健康相談（電話、面接）、特定保健指導（保険年金課より執行委任）を実施する。
	PTXTSEIKA: 健康教育、健康相談を利用するかたが増加する。
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	KATUDOU: 前年は新型インフルエンザの問合せが多く比較にならないが、目標値より健康教育と相談の機会は、特定保健指導を含め、多くなった。
	SEIKA: 健康まつりの骨粗しょう症の相談が中止になったり、乳がんの自己検診の教育が個別検診の導入減少し、総数は減少したが、他の事業は、おおむね目標どおりの参加が得られた。
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健康講演会の参加者１人当たりのコストとして比較したが、今年度は健康講演会の参加者が多かったため、コストは低額となった。
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	KOUKA: 教室や相談は、３０歳代等の若い世代の参加者が少なく、健康に関心を持ってもらう難しさを感じた。
特定保健指導のサポートの場としての教室を、市民を対象とする栄養や運動の教室と併せて開催することにより、教室の回数や内容も充実し、食事や運動に興味のある市民が参加しやすくなった。
	KAIZEN: ３０歳代健診受診者へのアプローチは、参加しやすいようプログラムの内容を見直すとともに、特定保健指導の場を活用した保健指導を実施する。
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また、国・県の動向にも留意し、自殺予防対策等の教育相談にも対応していけるよう体制を整えていく必要性を感じる。
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