
子どもにオススメする本を教えてください！　紹介本一覧

【高校生】

本のタイトル 作者 出版社 どんな本 オススメコメント 所蔵館名 請求記号

1 赤朽葉家の伝説 桜庭　一樹　著 東京創元社
音の響きなど言葉に魅力がある本

その他（記載なし）

作者の出身地鳥取県の架空の旧家、赤朽葉家の女性３代のストーリー。活字を追っているのに頭

の中で広がる光景は不思議と漫画の世界！長いけど一気に読める。桜庭ワールドを堪能してみて

はいかがでしょう。

深谷
Ｂ９１３．６

サ

2 赤毛のアン Ｌ・Ｍ・モンゴメリ　著 原書房ほか

家族や友達との絆を深めるきっか

けとなる本

豊かな心を育てる本

音の響きなど言葉に魅力がある本

子供版の赤毛のアンは有名ですが、続編も非常におすすめです。 深谷、花園 ９３３モ

3 暗幕のゲルニカ 原田　マハ　著 新潮社 豊かな心を育てる本
ゲルニカを描いているピカソと、ゲルニカの展示をめぐりトラブルがおきている現在。それを描

いた背景や社会情勢について、もっと知りたくなるような本です。
深谷、川本 ９１３．６ハ

4
イシ：二つの世界に生きたイン

ディアンの物語
シオドーラ・クローバー　作 岩波書店 豊かな心を育てる本

二つの世界に生きたインディアンの物語で、高校時代に読むことは視野を広げ、それぞれの生き

方を考え、深めるきっかけになるのではないかと思います。
深谷 ｋ９３ク

5 いるのいないの
京極　夏彦　作

町田　尚子　絵
岩崎書店

家族や友達との絆を深めるきっか

けとなる本
（記載なし）

深谷、花園、Ｌ・

フォルテ
Ｅマ

6 運は創るもの 似鳥　昭雄　著
日本経済新聞

出版社

豊かな心を育てる本

読むことで夢や希望を持てる本

「日本の暮らしを豊かにするための会社」という理念を持つこと、「似鳥国際奨学財団」を設立

したのも、社会のため、直線的に社会貢献しようという目的があってこそ。儲けばかりではダメ

だという。筆者の考え方は、使命を見出し「金儲け」を越えた仕事を目指す。松下幸之助の水道

哲学に通じる。

深谷 ２８９ニ

7 鬼の橋 伊藤　遊　作 福音館書店

家族や友達との絆を深めるきっか

けとなる本

豊かな心を育てる本

小野篁（たかむら）の伝説をもとにした、歴史ファンタジー。苦しみを抱えた登場人物たちが出

合い、成長してゆく。登場人物の一人、鬼となった坂上田村麻呂の心情と行為に感動する。
深谷、川本、花園 Ｋ９１イ

8
賢く生きるより辛抱強いバカに

なれ

稲盛　和夫　著

山中　伸弥　著
朝日新聞出版

読むことで夢や希望を持てる本

その他（生き方を考える）

平成の経営の神様といわれる稲盛氏と京都大ips細胞研究所所長の山中氏の対談。「ありったけを

捧げる覚悟」「科学の進歩は人を幸せにするか？」など親子ほどの年の違う二人が語り尽くす。
川本 ４０７イ

9 求人詐欺　内定後の落とし穴 今野　晴貴　著 幻冬舎 その他（トラブルを回避する力）

アルバイトしたい人、就職希望の高校生＆保護者、先生必読！！今、嘘の求人で人を集める「求

人詐欺」が後を絶たない。本書では、求人詐欺のケース、手口を見抜く方法、求人詐欺に遭った

時の対処方法を紹介。実例を見ると、何も考えずに求人方法を鵜呑みにする事の恐ろしさ、対処

方法を知る事は、自分を守ることに繋がる事がわかる。「学生は、世間を知らないからチョロ

イ」と会社からナメられない学生になる知恵を授けてくれる一冊（中には死亡例、新卒の例もあ

り）家族や友達、自分自身を不幸にしない、させないためにも・・・

深谷 ３６６コ



本のタイトル 作者 出版社 どんな本 オススメコメント 所蔵館名 請求記号

10 獣の奏者 上橋　菜穂子　作 講談社

家族や友達との絆を深めるきっか

けとなる本

豊かな心を育てる本

主人公エリンの辿る数奇な運命をえがいた物語。登場人物が皆それぞれ恰好いい。 深谷、川本 Ｋ９１ウ

11 自助論 サミュエル・スマイルズ　著 三笠書房
豊かな心を育てる本

読むことで夢や希望を持てる本

３００人以上の欧米人の成功談をまとめた本。「天は自ら助くる者を助く」。自分で自分を助け

ようとする精神こそが、その人間を強くして運命を切り開く。迷った時、なやんでいる時に読み

返したい一冊。

- -

12 斜陽 太宰　治　著 文芸春秋ほか
豊かな心を育てる本

読むことで夢や希望を持てる本
太宰さんは、人間失格ばかり目につきますが、これもおもしろい。 深谷、花園

Ｂ９１３．６

ダ

13 車輪の下 ヘルマン・ヘッセ　著 角川書店ほか
豊かな心を育てる本

読むことで夢や希望を持てる本
自分の在り様を考えるきっかけを与えてくれる一冊だと思います。 深谷、岡部、川本 Ｂ９４３ヘ

14 好きなことだけで生きていく。 堀江　貴文　著 ポプラ社 読むことで夢や希望を持てる本

お金や組織などに振り回されない生き方を説く。「熱中」ほど価値のあるものはない。「熱中」

さえすれば、その体験は本人の自信や糧になり、それが宝になる。働くことに不安、疑問を持っ

ている子供に「こうゆう働き方、生き方があるんだ」とわかれば、将来への不安が少しでも減ら

せるだろう。私たち大人は「仕事は辛いもの」「給料は嫌な事を我慢して得るもの」と言った

り、子どもの考えや「やりたい」という気持ちを否定していないか？など自らの言動、行動を考

えさせられる。

- -

15 惜別 太宰　治　著 新潮社 豊かな心を育てる本
中国の作家　魯迅が仙台医学校に留学していた時の、先生や同級生との交流を描く青春ユーモア

小説です。異民族との交流について考えるきっかけになるかと思います。
花園 ９１３．６ダ

16 善悪の彼岸 ニーチェ　著 岩波書店

家族や友達との絆を深めるきっか

けとなる本

豊かな心を育てる本

音の響きなど言葉に魅力がある本

この本のタイトルである彼岸とは、善と悪を隔てる彼岸ではなく、理想主義的で、正しいが無価

値な善悪観を超えるための境界線という意味です。学校で教わる道徳に違和感を持った方は、ぜ

ひ読んでみてください。

深谷 １３４ニ

17 そして、バトンは渡された 瀬尾　まいこ　著 文藝春秋
家族や友達との絆を深めるきっか

けとなる本

主人公、森宮優子は１７歳。生みの親、母は天国に、父はブラジルにいる。父親が３人、母親が

２人いて、名字も４回変わったがどの親にも愛されて育てられた。「幸せなのは・・・大きな未

来へとバトンを渡す時だ。」

深谷、川本 ９１３．６セ

18
それでも、日本人は「戦争」を

選んだ
加藤　陽子　著 朝日出版社

その他（自立した考えを持つ日本

人の育成）

東大の加藤陽子先生が、高校生に授業形式で語ったものを本にしたものです。すぐれた日本人が

なぜ「もう戦争しかない」と思ったのか、事実に基づき、丁寧に語ってくださいます。ぜひ触れ

てほしい日本近代史です。

深谷、川本、花園 ２１０．６カ



本のタイトル 作者 出版社 どんな本 オススメコメント 館名 請求記号

19 闘うもやし 飯塚　雅俊　著 講談社
伝統やふるさと（深谷）を誇りに

思うきっかけとなる本

食のグローバリズムと戦う地元・深谷のもやし屋の奮闘記。どんな状況になっても本物にこだわ

り、妥協しない姿に共感するとともに、いち消費者として、安いからって安易に手を出していな

いか考えさせられる。

深谷 ６２６イ

20 地球最後の日のための種子 スーザン・ドウォーキン　著 文藝春秋 その他（地球環境を考える本）

北欧スピッツベルゲン島にあるスヴァールバル世界種子貯蔵庫。この本は、その成り立ちとこの

プロジェクトを進めるために心血を注いだ人々の静かな情熱を伝えるノンフィクション。世界規

模の視点を養ってほしい高校生にぜひ読ませたい本です。

深谷 ６１５ド

21 ＴＮ君の伝記
なだ　いなだ　作

司　修　画
福音館書店 読むことで夢や希望を持てる本

読み進めながら、ＴＮ君とは誰なのかというなぞ解きをしながら、わくわく読める本です。その

上、幕末から明治という時代に、こんなにも自由で素晴らしい人がいらした事に驚きます。ぜひ

読ませたい、読んでもらいたい１冊です。

深谷 Ｋ２８ナ

22 ナゲキバト ラリー・バークダル　著 あすなろ書房

家族や友達との絆を深めるきっか

けとなる本

豊かな心を育てる本

読むことで夢や希望を持てる本

その他（人として大事なことを教

えてくれる本、苦しいことに向か

う力をつけてくれる本）

・・・この世には、返したくても返せない恩というものがある。だが、サマンサ（母猫）は、自

分にできる最高のお返しをしたんだな。（子猫の命を救った祖父の前に、大ネズミを置いた）サ

マンサほどのお返しができないときは、覚えているだけで充分だ。

岡部 Ｋ９４バ

23 ネバーランド 恩田　陸　著 集英社
家族や友達との絆を深めるきっか

けとなる本

青春小説。伝統ある男子校に居残る事になった４人の少年。イブの夜の告白、ゲーム、それぞれ

の抱えている悩み、秘密。７日間が１日ごとの章立てになって物語は進む。時間を共有するうち

に友情が生まれる。

深谷、花園、Ｌ・

フォルテ
９１３．６オ

24 羊と鋼の森 宮下　奈都　著 文藝春秋

読むことで夢や希望を持てる本

音の響きなど言葉に魅力がある本

その他（一人の青年の成長物語）

主人公は高２の秋、学校に来たピアノの調律師に魅せられ、調律師の仕事を選ぶ。先輩の「焦っ

てはいけません。こつこつ　こつこつです。」この言葉が主人公の心に深く根を張る。森の匂い

がした～で始まるこの物語は、終始木々の揺れる音や森の匂いに包まれる。

深谷、岡部、川本、

花園
９１３．６ミ

25 １００億人のヨリコさん 似鳥　鶏　著 光文社

豊かな心を育てる本

その他（変わった知識を身に付け

ることができる）

ギャグ成分が多めの謎解きミステリー。かなり変わった小説ですが、かなり面白いです。 深谷、川本 ９１３．６ニ

26 米中開戦１～４
トム・クランシー　著

マーク・グリーニー　著
新潮社

その他（インターネット情報社会

の利用を知る）

南シナ海で米中で展開する覇権争い。エスカレートするとこの本のタイトルのような開戦になる

のではないかと恐ろしさを感じる。紛争を避けるためにどうするべきかを考える機会を与える書

です。

川本 Ｂ９３３ク

27
まんがでわかるセブン－イレブ

ンの１６歳からの経営学

迫　ミサキ　まんが

セブン－イレブン・ジャパン

監修

宝島社

豊かな心を育てる本

その他（自分で考える力をつけ

る）

子供から高齢者まで誰もが利用しているセブンイレブン。マンガの主人公は、高校生の奈々子。

自分たちと同じ高校生の子がセブンイレブンの経営学に触れ、バイトや暮らしのなかで実践する

姿を見て経営学を身近に感じ、自分で考える力をつける。

- -



本のタイトル 作者 出版社 どんな本 オススメコメント 館名 請求記号

28

まんがでわかるＤ・カーネギー

の「人を動かす」「道は開け

る」

ｎｅｖ　まんが

藤屋　伸二　監修
宝島社 その他（生きる知恵を授ける）

人を動かすための基本とは？敗北感を与えない交渉ができるか？など、人を動かし、悩みに別れ

を告げ、自分らしく生きる習慣を教えてくれる。第２巻、第３巻も併せて。
- -

29 楽園のカンヴァス 原田　マハ　著 新潮社

家族や友達との絆を深めるきっか

けとなる本

豊かな心を育てる本

ニューヨーク近代美術館（ＭｏＭＡ）のティム・ブラウンはスイスの大富豪の邸宅で目にしたの

は、ＭｏＭＡが所蔵するアンリ・ルソーの大作「夢」。その名作とほぼ同じ構図同じタッチの作

品。それは贋作か至高の名作か？若き研究者二人に正しく判定したものに譲るとのこと。ピカソ

とルソー、倉敷、ニューヨーク、バーゼル、パリ。世界の美術界を巻き込んだアート（絵画）ミ

ステリー。

深谷、Ｌ・フォルテ ９１３．６ハ

30 わたし
谷川　俊太郎　ぶん

長　新太　え
福音館書店

家族や友達との絆を深めるきっか

けとなる本

豊かな心を育てる本

音の響きなど言葉に魅力がある本

人と人との関係、自分はどんな立場なのか、そして、いろんな人の中で自分がここにいるという

のが楽しく、すっきりわかると思います。大人になって読んだ時、そうだ！！とうれしくなりま

した。

深谷・岡部・花園 Ｅチ

【おすすめ世代の記載なし】

本のタイトル 作者 出版社 どんな本 オススメコメント 館名 請求記号

1 がっこうのおばけずかん
斉藤　洋　作

宮本　えつよし　絵
講談社 その他（びっくりする） もし学校におばけ出たらどうする？ということがのっています。

深谷、川本、花園、

Ｌ・フォルテ
Ｋ９１サ


