
子どもにオススメする本を教えてください！　紹介本一覧

【中学生】

本のタイトル 作者 出版社 どんな本 オススメコメント 所蔵館名 請求記号

1 赤毛のアン Ｌ・Ｍ・モンゴメリ　著 原書房ほか

家族や友達との絆を深めるきっか

けとなる本

豊かな心を育てる本

音の響きなど言葉に魅力がある本

子供版の赤毛のアンは有名ですが、続編も非常におすすめです。 深谷、花園 ９３３モ

2 異端のススメ
林　修　著

小池　百合子　著
宝島社

読むことで夢や希望を持てる本

その他（生き方を考える）

人気予備校講師の林氏と現在東京都知事の小池氏の対談。学年でただ一人のエジプト留学。大手

銀行を５ケ月で退社。人と違うことを恐れない９９％の人が選ばない道が成功への近道。二人の

独自の人生から「生きづらい現代」を生き抜くヒントがみつけられるだろう。

- -

3 オンライン　シリーズ
雨蛙　ミドリ　作

大塚　真一郎　絵

エンターブレ

イン
その他（物語） つばさとまい、がかわいい。 - -

4 かがみの孤城 辻村　深月　著 ポプラ社

家族や友達との絆を深めるきっか

けとなる本

豊かな心を育てる本

読むことで夢や希望を持てる本

全ての中学生に寄り添い、一歩を踏み出す勇気をもらえる本です。ぜひ大人にも読んでいただ

き、今の学生の現状を知ってもらい、共感してもらいたい作品です。

深谷、岡部、川本、

花園
９１３．６ツ

5 語彙力こそが教養である 齋藤　孝　著
ＫＡＤＯＫＡ

ＷＡ
その他（教養を深める）

今、現代人の語彙力の低下が問題になっている。本書では、語彙とは「教養」そのものである。

会話の表現力や説明力に直結し、一瞬にして自分の知的レベルを映し出す。そんな語彙力を上げ

る読書術、テレビやインターネットの活用法を紹介。語彙が豊かになった時、見える世界が変わ

るだろう。入試の面接対策にも。

岡部 ８１４サ

6

自分のことだけ考える。　無駄

なものにふりまわされないメン

タル術

堀江　貴文　著 ポプラ社 読むことで夢や希望を持てる本
堀江流、心をフラットにし一歩踏み出すための心の処方箋。「不真面目になれ、生真面目になる

な」「いじめられたら悩む前に逃げろ」などシンプルでストレートなメッセージが背中を押す。
深谷 １５９ホ

7 斜陽 太宰　治　著 文芸春秋ほか
豊かな心を育てる本

読むことで夢や希望を持てる本
太宰さんは、人間失格ばかり目につきますが、これもおもしろい。 深谷、花園

Ｂ９１３．６

ダ

8 小説渋沢栄一 津本　陽　著
日本放送出版

協会

伝統やふるさと（深谷）を誇りに

思うきっかけとなる本

渋沢栄一翁の生涯を描く。物語の中に西郷隆盛や徳川慶喜など誰もが知る歴史上の人物も紹介す

る。栄一翁の生涯を小説で想像することにより、偉人がより身近になる。

深谷、岡部、川本、

花園
９１３．６ツ

9 好きなことだけで生きていく。 堀江　貴文　著 ポプラ社 読むことで夢や希望を持てる本

お金や組織などに振り回されない生き方を説く。「熱中」ほど価値のあるものはない。「熱中」

さえすれば、その体験は本人の自信や糧になり、それが宝になる。働くことに不安、疑問を持っ

ている子供に「こうゆう働き方、生き方があるんだ」とわかれば、将来への不安が少しでも減ら

せるだろう。私たち大人は「仕事は辛いもの」「給料は嫌な事を我慢して得るもの」と言った

り、子どもの考えや「やりたい」という気持ちを否定していないか？など自らの言動、行動を考

えさせられる。

- -



本のタイトル 作者 出版社 どんな本 オススメコメント 所蔵館名 請求記号

10 センス・オブ・ワンダー レイチェル・カーソン　著 佑学社

豊かな心を育てる本

音の響きなど言葉に魅力がある本

伝統やふるさと（深谷）を誇りに

思うきっかけとなる本

人間は自然と共に生きている。自然の一部なんだと心から感じられる本です。現代は自然を壊す

ことで発展して来ています。今立ち止まらないと、大切な物がどんどん失われていきます。立ち止

まらなければ自然の音、声、触覚が失われてしまうと感じられる子どもがいて欲しい。深谷の自

然を大切にできる子どもを育てていきたい。

深谷、川本 ４０４カ

11 タイムライダーズ アレックス・スカロウ　作 小学館 その他（ワクワク）
謎解きあり、人口知能の活躍あり。タイトルにあるように時間の中を移動する。どうなるのか気

になって、どんどん読めます。
深谷、花園 Ｋ９３ス

12 女子高生社長、経営を学ぶ
椎木　里佳　著

椎木　隆太　著

ダイヤモンド

社
読むことで夢や希望を持てる本

会社に入っても、失業・倒産など、いつどうなるか分からない行先不透明な時代。中３で企業し

た筆者（娘）とその父親、この２人を見て働き方は１つではない事、企業という働き方の選択肢

がある事を知る。起業という働き方を身近なものとして考え、将来に向けて視野を広く持つこと

ができる。

Ｌ・フォルテ ３３５シ

13 ＴＮ君の伝記
なだ　いなだ　作

司　修　画
福音館書店 読むことで夢や希望を持てる本

読み進めながら、ＴＮ君とは誰なのかというなぞ解きをしながら、わくわく読める本です。その

上、幕末から明治という時代に、こんなにも自由で素晴らしい人がいらした事に驚きます。ぜひ

読ませたい、読んでもらいたい１冊です。

深谷 Ｋ２８ナ

14 なくなりそうな世界のことば
吉岡　乾　著

西　淑　イラスト
創元社 音の響きなど言葉に魅力がある本

世の中のことばは、日本語と英語だけじゃない。世界はとっても広くて、お互いに違っていたり

似ていたりする。そんな風な世界に思いを馳せるきっかけにもなるし、めくっていった最後の

ページに衝撃を受ける一冊です。

深谷 ８０２ヨ

15 ナゲキバト ラリー・バークダル　著 あすなろ書房

家族や友達との絆を深めるきっか

けとなる本

豊かな心を育てる本

読むことで夢や希望を持てる本

その他（人として大事なことを教

えてくれる本、苦しいことに向か

う力をつけてくれる本）

・・・この世には、返したくても返せない恩というものがある。だが、サマンサ（母猫）は、自

分にできる最高のお返しをしたんだな。（子猫の命を救った祖父の前に、大ネズミを置いた）サ

マンサほどのお返しができないときは、覚えているだけで充分だ。

岡部 Ｋ９４バ

16 八月の光 朽木　祥　作 偕成社

家族や友達との絆を深めるきっか

けとなる本

豊かな心を育てる本

一発の原子爆弾で、人々の暮らしが一瞬に消えてしまうことを語り継いでいくことの大切さが伝

わってきます。
深谷、Ｌ・フォルテ Ｋ９１ク



本のタイトル 作者 出版社 どんな本 オススメコメント 館名 請求記号

17 ぼくの街に地震がきた 名古屋　裕  まんが ポプラ社
その他（地震に対する対応がわか

る本）

オススメ（お気に入り）のセリフ：たくさんのあかりがともって、その光がみんなと重なるん

だ。みんなと一緒に助け合って生きていきたい。生まれ変わろうとしているこの街を見ながら僕

はそう思った。

川本、花園 Ｋ３６ク

18 都会（まち）のトム＆ソーヤ はやみね　かおる　著 講談社
家族や友達との絆を深めるきっか

けとなる本
主人公の２人と一緒に冒険しませんか？どこかに行かなくても冒険ってできるんですよ。 深谷、花園 Ｋ９１ハ

19 まんがでわかるニーチェ
ｎｅｖ　まんが

白取　春彦　脚本・監修
宝島社 その他（生きる知恵を授ける）

「それぞれの目には、それぞれの世界が写っていて、万人に共有できるものなど、この世にはな

い。」など、自分らしく生きる知恵を授けてくれる。以前「思考力を磨くには、哲学が大事。

（略）だが日本人は、哲学を軽視している」という新聞記事を読んだ。そう考えると、軽視し読

まないのは、もったいない。

- -

20
まんがでわかる松下幸之助の人

生を拓く教え

葉月　まんが

竹内　一正　監修
宝島社

豊かな心を育てる本

その他（自分の価値観をつくる）

使命を見出し「金儲け」を越えた仕事を目指す。「水道哲学」は松下幸之助の事業に対する姿勢

の象徴として知られている。使命を持たない会社は尊敬されない上に、事業活動が社会に迷惑を

かけ信用を失うことにも繋がる。他にも消費者安易に迎合せず、ときに導く努力も必要。様々な

情報が交錯する複雑な現代、シンプルな考え方ができる人になりたいし、そうありたいと思う。

- -

21 旅猫リポート 有川　浩　著 文藝春秋 豊かな心を育てる本

猫と飼い主の言葉は通じないけれど存在する愛・信頼に胸を打たれます。人と猫の関係や、終わ

りに近づくにつれて段々と切なく爽やかになっていく展開に、思わず涙をこぼすはずです。最後

のシーンを読んだら、きっとあなたも愛を注げる相手が欲しくなると思います。切なく悲しく、

それでいて綺麗で輝いた展開の作品です。

深谷、岡部、川本、

花園、Ｌ・フォルテ
９１３．６ア

22 ライオンと魔女 Ｃ．Ｓ．ルイス　作 岩波書店
豊かな心を育てる本

読むことで夢や希望を持てる本

子供の頃、繰り返し読んだ本。善と悪との戦いを描いた壮大なファンタジーであるが、自分に本

当の危機をもたらすものは、いつも自分自身の内にあると教えてくれた。（エドモンドがプリン

の誘惑に負けたように。）

深谷、岡部、川本、

花園、Ｌ・フォルテ
Ｋ９３ル

23 わたし
谷川　俊太郎　ぶん

長　新太　え
福音館書店

家族や友達との絆を深めるきっか

けとなる本

豊かな心を育てる本

音の響きなど言葉に魅力がある本

人と人との関係、自分はどんな立場なのか、そして、いろんな人の中で自分がここにいるという

のが楽しく、すっきりわかると思います。大人になって読んだ時、そうだ！！とうれしくなりま

した。

深谷・岡部・花園 Ｅチ


