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親子
お や こ

の絆
きずな

を強
つよ

め、信頼
しんらい

関係
かんけい

を築
きず

くためには、スキンシップや会話
か い わ

が大切
たいせつ

です。  

「おはよう」朝起
あ さ お

きた時
とき

家族
か ぞ く

の間
あいだ

で挨拶
あいさつ

をしていますか? 挨拶
あいさつ

は 1日
にち

の始
はじ

まり、会話
か い わ

の第一歩
だいいっぽ

です。挨拶
あいさつ

には自分
じ ぶ ん

の存在
そんざい

を示
しめ

し、相手
あ い て

のことを思
おも

い、関
かか

わろうとする気持
き も

ちが込
こ

められています。 

子供
こ ど も

は親
おや

からたくさんの言葉
こ と ば

、例
たと

えば「おはよう」「いってらっしゃい」「おかえり」「ありがとう」「ごめん」

等々
などなど

言葉
こ と ば

をかけてもらうことで、大事
だ い じ

にされている、愛
あい

されている、いつも見守
み ま も

ってもらっていると感
かん

じます。 

また、子供
こ ど も

は、会話
か い わ

の仕方
し か た

を、親
おや

が家族
か ぞ く

や隣
となり

近所
きんじょ

の人
ひと

や友人
ゆうじん

親戚
しんせき

の人
ひと

たちと話
はな

しているのを見
み

て学
まな

びます。

まさに親
おや

は子供
こ ど も

のお手本
て ほ ん

なのです。 

子供
こ ど も

が話
はな

しかけた時
とき

、「後
あと

でネ」ではなく、「このお仕事
し ご と

が終
お

わるまでちょっと待
ま

っていてね」と具体的
ぐたいてき

に話
はなし

をします。仕事
し ご と

が 1段
だん

落
らく

した時点
じ て ん

で時間
じ か ん

を作
つく

って子供
こ ど も

の話
はなし

をしっかり聞きましょう。頷
うなず

き、そうだねとあいづ

ちをうち、同
おな

じ目線
め せ ん

で話
はなし

を聞
き

く、これは子供
こ ど も

にとってとても嬉
うれ

しいことです。 

会話
か い わ

は言葉
こ と ば

だけではありません。声
こえ

のトーン、目線
め せ ん

、姿勢
し せ い

、表 情
ひょうじょう

、身
み

ぶり手
て

ぶりなどが大切
たいせつ

です。子供
こ ど も

は、

親
おや

からの言葉
こ と ば

以外
い が い

の表 情
ひょうじょう

や声
こえ

の調子
ちょうし

を感
かん

じながら会話
か い わ

をしています。子供
こ ど も

の心
こころ

が豊
ゆた

かに育
そだ

つように普段
ふ だ ん

の

子供
こ ど も

への言葉
こ と ば

がけを見直
み な お

してみましょう。 

親
おや

にとって大切
たいせつ

なことは、子供
こ ど も

によく話
はなし

かけてあげる、よく話
はなし

を聞
き

いてあげる、褒
ほ

めてあげる、子供
こ ど も

の良
よ

い

ところを見
み

つけてあげることです。 

親子
お や こ

の会話
か い わ

・スキンシップを増
ふ

やしましょう。 
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親子
お や こ

で会話
か い わ

を楽
たの

しもう♪  

子
こ

どもの成長
せいちょう

において、大切
たいせつ

なことは次
つぎ

のうちどれでしょうか？ 

① 他人
た に ん

と比較
ひ か く

して叱
しか

る ② 小
ちい

さな伸
の

びを見逃
み の が

さず褒
ほ

める ③ 長期的
ちょうきてき

で高
たか

い目標
もくひょう

を持
も

たせる 

 

親子
お や こ

の会話
か い わ

・スキンシップを増
ふ

やそう♪ 
 

 クイズの答
こた

えは紙面
し め ん

を読
よ

むとわかるよ♪ 

埼玉県
さいたまけん

家庭
か て い

教育
きょういく

アドバイザー 岡
おか

 久美子
く み こ

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

子
こ

どもの育
そだ

ちと大人
お と な

の関
かか

わり 
■ 家庭

か て い

教育
きょういく

とは（定義
て い ぎ

） 

   家庭
か て い

教育
きょういく

は、親
おや

やこれに準
じゅん

ずる人
ひと

が子
こ

どもに対
たい

して行
おこな

う教育
きょういく

のことで、全
すべ

ての教育
きょういく

の出発点
しゅっぱつてん

です。

家庭
か て い

は常
つね

に子
こ

どもの心
こころ

の拠
よ

り所
どころ

となります。乳幼児期
にゅうようじき

から愛情
あいじょう

という絆
きずな

で結
むす

ばれ、家族
か ぞ く

との触
ふ

れ合
あ

い 

を通
つう

じて、子
こ

ども達
たち

には基本的
きほんてき

な生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

・生活
せいかつ

能力
のうりょく

、人
ひと

に対
たい

する信頼感
しんらいかん

、豊
ゆた

かな情操
じょうそう

、他人
た に ん

に対
たい

する思
おも

 

いやり等
とう

が育
はぐく

まれていきます。加
くわ

えて家庭
か て い

の役割
やくわり

は、善悪
ぜんあく

の判断
はんだん

などの基本的
きほんてき

倫理
り ん り

観
かん

、自立
じ り つ

心
しん

や自制
じ せ い

心
しん

、 

社会的
しゃかいてき

マナーなどを身
み

に着
つ

ける上で重要
じゅうよう

な役割
やくわり

を担
にな

うばかりでなく、人生
じんせい

を切
き

り拓
ひら

いていく上
うえ

で欠
か

くこと 

のできない職 業
しょくぎょう

観
かん

、人生
じんせい

観
かん

、想像力
そうぞうりょく

、企画力
きかくりょく

といったものも家庭
か て い

教育
きょういく

の上
うえ

に培
つちか

われるものであります。 

■ 親
おや

の存在
そんざい

と関
かか

わり方
かた

 

   子
こ

どもにとって親
おや

は最高
さいこう

の理解者
りかいしゃ

であり、一番
いちばん

信頼
しんらい

している大人
お と な

です。その親
おや

から褒
ほ

められたり、認
みと

められ

たりすることは大
おお

きな喜
よろこ

びであり、活動
かつどう

のエネルギーとなります。しかし、親
おや

が自分
じ ぶ ん

の期待
き た い

や価値観
か ち か ん

と合致
が っ ち

した時
とき

だけ褒
ほ

めていると、認
みと

められたい一心
いっしん

で親
おや

の顔色
かおいろ

を窺
うかが

うようになってしまいます。親
おや

の期待
き た い

に応
こた

えき

れなくなってくると、親
おや

への反発
はんぱつ

となって現
あらわ

れてくる場合
ば あ い

があります。 

目標
もくひょう

を達成
たっせい

できず、だめ出
だ

しばかり（負
ふ

の実績
じっせき

）が続
つづ

くと「どうせ僕
ぼく

なんか、私
わたし

なんか」と意欲的
いよくてき

に取
と

り

組
く

めなくなってしまい「無理
む り

」と取
と

り組
く

む前
まえ

に課題
か だ い

から逃
に

げてしまう傾向
けいこう

が見
み

られます。 

他
ほか

の誰
だれ

かと比
くら

べるのではなく、昨日
き の う

の自分
じ ぶ ん

・過去
か こ

の自分
じ ぶ ん

と比
くら

べて＝「できた、がんばれた」ということを本人
ほんにん

が自覚
じ か く

できるように仕向
し む

けていくことが重要
じゅうよう

になります。 

子
こ

どもの成長
せいちょう

にあたっては、何事
なにごと

にも目標
もくひょう

（希望
き ぼ う

）を持
も

たせるように関
かか

わることが大切
たいせつ

です。しかし、子
こ

どもが立
た

てる目標
もくひょう

には大
おお

きく長期的
ちょうきてき

なものである場合
ば あ い

が多
おお

いため、子
こ

どもの能力
のうりょく

に合
あ

わせたスモールステ

ップでの取
と

り組
く

みに調整
ちょうせい

してあげることが必要
ひつよう

になります。高
たか

すぎる・長期間
ちょうきかん

かかる目標
もくひょう

は子
こ

どもの気力
きりょく

が

続
つづ

かないばかりか、結果
け っ か

が見
み

えないと親
おや

のダメ出
だ

しが重
かさ

なり関係
かんけい

を悪化
あ っ か

させることにもなりかねません。子
こ

ど

もの能力
のうりょく

と活動
かつどう

（こと）の難易度
な ん い ど

を考
かんが

えて指示
し じ

する。「良
よ

く考
かんが

えればできること」「ちょっと努力
どりょく

すればで

きること」を与
あた

え、見届
み と ど

けて褒
ほ

めるようにしましょう。また、一度
い ち ど

出来
で き

るようになったことも「できて当
あ

たり

前
まえ

」と放置
ほ う ち

しないように心掛
こころが

けましょう。 

■簡単
かんたん

なことから習慣化
しゅうかんか

を定着
ていちゃく

させる。 

（出来
で き

たことが子
こ

ども自身
じ し ん

に自覚
じ か く

できるように仕向
し む

ける。） 

■出来
で き

ることが増
ふ

えていくことで自身
じ し ん

の成長
せいちょう

を実感
じっかん

できる。  自尊
じ そ ん

感情
かんじょう

 

 

 目標
もくひょう

に近
ちか

づく為
ため

の下位
か い

目標
もくひょう

に照
て

らして小
ちい

さな成長
せいちょう

を自覚
じ か く

させてあげる＝次
つぎ

に繋
つな

げる 

小
ちい

さな伸
の

びを見逃
み の が

さず褒
ほ

める・認
みと

める＝成功
せいこう

体験
たいけん

の積
つ

み重
かさ

ね⇒自信
じ し ん

を創出
そうしゅつ

 
 

※絶対的
ぜったいてき

にダメなことがあり、叱
しか

らなければならない時
とき

があります。だからこそ日頃
ひ ご ろ

からの信頼
しんらい

関係
かんけい

を築
きず

い

ておくことが大切
たいせつ

です。 

◆やってはいけない叱
しか

り方
かた

 

(1)感情的
かんじょうてき

に怒
おこ

る                   (2)子
こ

どもの言
い

い分
ぶん

を聞
き

かずに叱
しか

る 

 (3)くどくどいつまでも叱
しか

る              (4)自分
じ ぶ ん

の都合
つ ご う

で叱
しか

る 

 (5)両親
りょうしん

が一緒
いっしょ

になって叱
しか

る            (6)誰
だれ

かと比
く ら

べて叱
しか

る 

 (7)昨日
き の う

と今日
き ょ う

で言
い

うことを変
か

えて叱
しか

る      (8)昔
むかし

のことを引
ひ

っ張
ぱ

り出
だ

して叱
しか

る 

(9)体罰
たいばつ

を与
あた

えることによって叱
しか

る 

(10)人格
じんかく

を否定
ひ て い

する言葉
こ と ば

や突
つ

き放
はな

す言葉
こ と ば

を使
つか

って叱
しか

る 

 



  



 

 

  

 

出 産
しゅっさん

し母
はは

になって二
に

ヶ月
げつ

。子
こ

育
そだ

ても手探
てさぐ

りの毎日
まいにち

に、突然
とつぜん

起
お

きた長 男
ちょうなん

の細菌
さいきん

感染症
かんせんしょう

。３８度
ど

台
だい

の高熱
こうねつ

があり、病 院
びょういん

へ連
つ

れて行
い

くと即
そく

入 院
にゅういん

と診断
しんだん

されました。 

その日
ひ

から四日間
よっかかん

入 院
にゅういん

したのですが、新米母
しんまいはは

の 私
わたし

が本当
ほんとう

に未熟
みじゅく

だと実感
じっかん

したのは、入 院
にゅういん

二日目
ふ つ か め

の

夜
よる

でした。いつものように抱
だ

っこして寝
ね

かしつけ、頃
ころ

合
あ

いをみてベッドに寝
ね

かせようとしたのですが、

何度
なんど

やってもぐずってしまい、繰
く

り返
かえ

すうちに泣
な

き通
どお

しになってしまったのです。夜
よる

も遅
おそ

い時間
じかん

なので、

他
ほか

の患者
かんじゃ

さんのことが気
き

になり、どうにも出来
で き

ない焦
あせ

りや苛立
いらだ

ち、悲
かな

しさ、恥
は

ずかしさなど、色々
いろいろ

な感 情
かんじょう

が込
こ

み上
あ

げてきました。 

そこへ一人
ひとり

の看護師
か ん ご し

さんが様子
ようす

を見
み

に来
き

てくれ、長 男
ちょうなん

を抱
だ

っこし、連
つ

れ出
だ

してくれたのです。やっと

寝付
ね つ

いたとき、「お母
かあ

さんの不安
ふあん

は、赤
あか

ちゃんにも伝
つた

わるものですよ。」と、看護師
か ん ご し

さんから言
い

われ、と

てもショックでした。でもその一言
ひとこと

で、母親
ははおや

として自覚
じかく

や覚悟
かくご

が新
あら

たに出
で

来
き

ました。 

 それから十七年
じゅうななねん

。長 女
ちょうじょ

・次男
じなん

も誕
たん

生
じょう

し、色々
いろいろ

なことがありました。これからもあるでしょうが、

前向
まえむ

きに素直
すなお

に子供
こども

達
たち

と向
む

き合
あ

い、一緒
いっしょ

に成 長
せいちょう

出来
で き

たらいいなと思
おも

っています。 
 

                                    岡部中学校 保護者 

前号
ぜんごう

で予告
よ こ く

したとおり、深谷市
ふ か や し

社会
しゃかい

教育
きょういく

委員
い い ん

会議
か い ぎ

より教育
きょういく

委員会
いいんかい

へ提
てい

出
しゅつ

された提言書
ていげんしょ

を紹介
しょうかい

し

ます。今回
こんかい

、「深谷市
ふ か や し

における地域
ち い き

が住民
じゅうみん

を守
まも

り・育
そだ

てる取組
とりくみ

について」をメインテーマに、「子
こ

ど

もを守
まも

り・育
そだ

てる取組
とりくみ

について」と「高齢者
こうれいしゃ

を守
まも

り・高齢者
こうれいしゃ

が生
い

きがいを感
かん

じられる取組
とりくみ

について」

の２つのサブテーマから構成
こうせい

された提言
ていげん

をいただきました。 

「子
こ

どもを守
まも

り・育
そだ

てる取組
とりくみ

について」 

 深谷市
ふ か や し

において子
こ

どもを守
まも

り育
そだ

てようとする団体
だんたい

の活動
かつどう

と深谷市
ふ か や し

教育
きょういく

委員会
いいんかい

の推進
すいしん

する取組
とりくみ

につ

いて注目
ちゅうもく

し、調査
ちょうさ

・研究
けんきゅう

を行
おこな

いました。 

「高齢者
こうれいしゃ

を守
まも

り・高齢者
こうれいしゃ

が生
い

きがいを感
かん

じられる取組
とりくみ

について」 

 深谷市
ふ か や し

においても高齢者
こうれいしゃ

人口
じんこう

は増加
ぞ う か

傾向
けいこう

にあります。こうした状 況
じょうきょう

で、深谷市
ふ か や し

での高齢者
こうれいしゃ

に生
い

き

がいを感
かん

じてもらうための学習
がくしゅう

活動
かつどう

について調査
ちょうさ

・研究
けんきゅう

を行
おこな

いました。 

提言書
ていげんしょ

については、教育
きょういく

委員会
いいんかい

ホームページに全文
ぜんぶん

を掲載
けいさい

しています。 
 

URL 

https://www.education.fukaya.saitama.jp/?action=common_download_main&upload_id 

=32428 

 こちらの QR コードからも検索
けんさく

いただけます。 

https://www.education.fukaya.saitama.jp/?action=common_download_main&upload_id


 

  

☆わが校
こ う

自慢
じ ま ん

☆ 八基
やつもと

小学校
しょうがっこう

 

みらい幼児
よ う じ

園
えん

おかべ ☆わが園
えん

自慢
じ ま ん

☆ 

 

渋沢
しぶさわ

栄一
えいいち

翁
おう

の生誕
せいたん

の地
ち

である八基
やつもと

小学校
しょうがっこう

は、「かしこく なかよく たくましく」『渋沢
しぶさわ

栄一
えいいち

翁
おう

の 志
こころざし

を受
う

け継
つ

ぎふるさとを愛
あい

し、夢
ゆめ

と思
おも

いやりの心
こころ

をもつ八基
やつもと

の子
こ

の育成
いくせい

』を学校
がっこう

教育
きょういく

目標
もくひょう

とした、全校
ぜんこう

１２７名
めい

の

温
あたた

かい雰囲気
ふ ん い き

に包
つつ

まれた学校
がっこう

です。 

今年度
こんねんど

は、コロナ禍
か

においても学校
がっこう

応援団
おうえんだん

や地域
ち い き

の方々
かたがた

のご協 力
きょうりょく

のもと工夫
く ふ う

しながらふるさと教育
きょういく

を行
おこな

っています。１年生
ねんせい

は育
そだ

てた藍
あい

の生
なま

葉
は

を使
つか

ってたたき染
ぞ

めのバッグを制作
せいさく

しました。２年生
ねんせい

は、生
なま

葉
は

染
ぞ

めのスカ

ーフハンカチの制作
せいさく

をしています。３年生
ねんせい

は、富岡
とみおか

製糸場
せいしじょう

伝
でん

導師
ど う し

のご指導
し ど う

のもと、一人一人
ひ と り ひ と り

が蚕
かいこ

を卵
たまご

から繭
まゆ

に

なるまで育
そだ

て、「カイコの一生
いっしょう

」について学
まな

びました。繭
まゆ

を使
つか

った作品
さくひん

制作
せいさく

も行
おこな

います。４年生
ねんせい

は、渋沢
しぶさわ

栄
えい

一
いち

記念館
きねんかん

ガイドをめざし、渋沢
しぶさわ

栄一
えいいち

翁
おう

について興味
きょうみ

を持
も

ったことを調
しら

べています。５年生
ねんせい

は、福祉
ふ く し

体験
たいけん

を通
とお

して

未来
み ら い

の八基
やつもと

の町
まち

づくりを創造
そうぞう

する学習
がくしゅう

を、６年生
ねんせい

は、SDGｓの理念
り ね ん

から地域
ち い き

を豊
ゆた

かにする学習
がくしゅう

を行
おこな

っていま

す。さらに、全校
ぜんこう

児童
じ ど う

が学校
がっこう

裏
うら

の青淵
せいえん

公園
こうえん

の清掃
せいそう

を交代
こうたい

で行
おこな

い、八基
やつもと

の美化
び か

に努
つと

めています。これからも、渋沢
しぶさわ

栄一
えいいち

翁
おう

の 志
こころざし

を受
う

け継
つ

ぎ、ふるさとを大切
たいせつ

に思
おも

う児童
じ ど う

を学校
がっこう

や家庭
か て い

、地域
ち い き

と一体
いったい

となって育
そだ

てていきます。 
 

 みらい幼児
よ う じ

園
えん

おかべは、建物内
たてものない

に幼稚園
ようちえん

・保育
ほ い く

園
えん

・子育
こ そ だ

て支援
し え ん

センターがある複合
ふくごう

施設
し せ つ

の中
なか

の保育
ほ い く

園
えん

です。

園舎
えんしゃ

はコスモス街道
かいどう

から良
よ

く見
み

える木造
もくぞう

のモダンな建物
たてもの

です。 

 近隣
きんりん

には岡部
お か べ

公民館
こうみんかん

や岡部
お か べ

図書館
としょかん

、深谷
ふ か や

消防
しょうぼう

署
しょ

岡部
お か べ

分署
ぶんしょ

や岡部
お か べ

中央
ちゅうおう

公園
こうえん

などの公共
こうきょう

施設
し せ つ

があり、地域
ち い き

交流
こうりゅう

が行
おこな

いやすい環境
かんきょう

の中
なか

にあります。 

 コロナ禍
か

ではありますが、幼稚園
ようちえん

との複合
ふくごう

施設
し せ つ

の特色
とくしょく

を生
い

かし、朝
あさ

の体操
たいそう

やマラソンを密
みつ

にならないよう

に気
き

をつけながら一緒
いっしょ

に行
おこな

っています。 

 わが園
えん

の自慢
じ ま ん

は、何
なん

と言
い

っても広
ひろ

い園庭
えんてい

です。園庭
えんてい

には大
おお

きな芝山
しばやま

や谷
たに

もあり、子
こ

どもたちは存分
ぞんぶん

に走
はし

り回
まわ

ったり、春
はる

には花
はな

や虫
むし

探
さが

しをしたりしてのびのびと遊
あそ

んでいます。 

 また、芝山
しばやま

は年長
ねんちょう

・年中児
ねんちゅうじ

のマラソンコースにもなっており、子
こ

どもたちの体力
たいりょく

向上
こうじょう

にも一役
ひとやく

買
か

ってい

ます。 

 わが園
えん

の保育
ほ い く

目標
もくひょう

にある「心身
しんしん

ともに健康
けんこう

でたくましい子
こ

」を目指
め ざ

して、日々
ひ び

過
す

ごしています。 

 



 

 

おうち性
せい

教育
きょういく

はじめませんか？ 
 

〔材料
ざいりょう

〕４人分
にんぶん

 

炒
いた

め油
あぶら

     小
こ

さじ１ 

 牛肉
ぎゅうにく

or豚肉
ぶたにく

  １６０ｇ 

 酒
さけ

       小
こ

さじ１ 

砂糖
さ と う

      大
おお

さじ１ 

しょうゆ    小
こ

さじ２ 

みりん     小さじ１ 

 

水
みず

        １２０㎖ 

にんじん      ６０ｇ 

しいたけ      4枚
まい

 

しらたき     １００ｇ 

白菜
はくさい

       ２００ｇ 

長
なが

ねぎ       ８０ｇ 

焼
や

き豆腐
と う ふ

     １２０ｇ 

砂糖
さ と う

      大さじ２弱 

しょうゆ    大さじ 1.5 

みりん     小さじ 1.5 

酒
さけ

       小さじ１ 

和風
わ ふ う

だしの素    適量
てきりょう

 

① にんじんはいちょう切
ぎ

りにする。しいたけは 1/4 カット。    

しらたきは 5 ㎝くらいに切
き

りゆがいておく。白菜
はくさい

は短冊
たんざく

切
ぎ

りに

する。長
なが

ねぎは斜
なな

め小口
こ ぐ ち

切
ぎ

りにする。焼
や

き豆腐
ど う ふ

は 2 ㎝角
かく

に切
き

る。 

② 油
あぶら

で肉
にく

を炒
いた

め、Ａの調味料
ちょうみりょう

で味
あじ

をつける。 

③ 鍋
なべ

に分量
ぶんりょう

の水
みず

を入
い

れて火
ひ

にかけ、にんじんを入
い

れる。 

④ しいたけ、しらたき、白菜
はくさい

、長
なが

ねぎ、焼
や

き豆腐
ど う ふ

の順
じゅん

に入
い

れ煮
に

る。 

⑤ 調味料
ちょうみりょう

を入
い

れて味
あじ

を調
ととの

える。 

⑥ ②の肉
にく

を合
あ

わせる。 

 

 Ａ 

鍋物
なべもの

の美味
お い

しい季節
き せ つ

ですが、一
ひと

つの鍋
なべ

を家族
か ぞ く

みんなで囲
かこ

むことが

難
むずか

しい日
ひ

がありますね。そんなときには、煮
に

ておいた『すきやき風
ふう

煮
に

』
」

を一人分
ひとりぶん

ずつ取
と

り分
わ

けて食
た

べるのはいかがですか！ 

野菜
や さ い

を煮
に

ておいて、直前
ちょくぜん

に好
この

みの肉
にく

をいれるのがおすすめです。 

〔作
つく

り方
かた

〕 

 

「赤
あか

ちゃんは、どこから来
く

るの？」といった、子供
こ ど も

からの突然
とつぜん

の質問
しつもん

…、子
こ

育
そだ

ての中
なか

で経験
けいけん

することが多
おお

い場面
ば あ い

です。保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

からも、「家庭
か て い

での性
せい

教育
きょういく

におすすめの本
ほん

はありますか？」といった質問
しつもん

を受
う

けることもあります。

大人
お と な

であり、親
おや

ですが、『性
せい

』に関
かん

しては、どこまで踏
ふ

み込
こ

んでいいのかと悩
なや

むことはありませんか？ 

子供
こ ど も

が『性
せい

』に興味
きょうみ

を示
しめ

したときは、『おうち性
せい

教育
きょういく

』の絶好
ぜっこう

のチャンスで

す！突然
とつぜん

の子供
こ ど も

の質問
しつもん

にドキッとするかもしれませんが、「いい質問
しつもん

だね！」

とほめてあげましょう。せっかくの質問
しつもん

に「なんでそんなことを聞
き

くの！」と

否定
ひ て い

したり、からかったりしないでください。もし、答
こた

えに困
こま

ってしまった場合
ば あ い

は「調
しら

べておくよ」と伝
つた

えて、後
あと

でわかりやすい言葉
こ と ば

で伝
つた

えてあげましょう。 

子供
こ ど も

たちの突然
とつぜん

の質問
しつもん

の対策
たいさく

として、わが家
や

では「家庭
か て い

での性
せい

教育
きょういく

に関連
かんれん

し

た本
ほん

」を読
よ

んで準備
じゅんび

をしています。今
いま

から、どんな質問
しつもん

がいつ来
く

るのだろうと

ドキドキしていますが、子供
こ ど も

の「なぜ？」「なに？」を、一緒
いっしょ

に考
かんが

えて学
まな

んで

いける『性
せい

教育
きょういく

』は、親子
お や こ

のコミュニケーションに最適
さいてき

かもしれません。 

 


