
 

＊新型コロナウイルス感染拡大の状況により、変更または中止の場合があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昨年中は、明戸地区の皆様には大変お世話になりました。 
今年もよろしくお願いいたします。 

明戸公民館職員一同    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

発 行 明 戸 公 民 館 

電 話 ５７１－０８７２ 

F A X ５７４－５８６４ 

令和５年１月１日発行（第４７７号） 

作品の搬入・搬出  必ず出品票を付けてください   

 会場内の混雑を避けるため、指定した時間内での搬入・搬出にご協力お願いします。 

 日 時 １月２１日（土）午後１時から４時まで 

     １月２２日（日）午前９時から午後３時まで 

 場 所  明戸生涯学習センター・明戸公民館 体育室 

 出展品  古美術、絵画、書、写真、盆栽、山野草、陶芸、絵手紙、生花、手芸、その他 

      明戸保育園児・明戸小学校児童・明戸中学校生徒および施設入所者の作品など 

◆三河黒松の苗木３０本、来場者に抽選で差し上げます。 

◆会場内混雑時にはお待ちいただくこともあります。ご了承ください。 

 作品の募集（申込方法） 

 個人、団体ともに 1 月１0 日（火）までに自治会長へお申し込みください。直接公民館への

お申し込みも可能です。なお、当日のお申し込みは、ご遠慮ください。 

（お願い） 
出品・来場の際には、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、自宅での検温、マスク着用及び手指

消毒をお願いします。感染防止対策として、スリッパの用意はありません。各自上履きを持参してく

ださい。発熱や体調がすぐれない場合は出品・来場を控えてください。 

会場内の混雑を避けるため、指定した時間内での搬入・搬出にご協力お願いします。 



 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

１ ２ 月 １ ０ 日 （ 土 ） 深 谷 市 社 会 教 育 指 導 員 の 

市 川 武 先 生 と 埼 玉 県 家 庭 教 育 ア ド バ イ ザ ー の 

齊藤栄子先生を講師に迎え、明戸保育園児の 

保護者を対象に家庭教育学級を行いました。 

 １２月４日（日）クリスマスミニツリーアレンジ教室を開催しました。 

 ベースとなるツリーの葉、一つ一つのパーツを作るところから、全体の

バランスを見ながら組み上げる。そんな作業も一見簡単そうですが、なか

なか難しく、みんな夢中になって行いました。思ったようにいかないとこ

ろが面白く、最後に飾りをつけてバランスよく完成♪同じ材料を使ってい

るのに個性ある、素敵なツリーが出来上がりましたよ。 

自分で作ったミニツリーで、素敵なクリスマスが過ごせました。 

 

『〇〇が痛いから・・・』と動く（運動する）ことを諦めていませんか？ 
無理のない動き、ゆっくりとした動きで運動効果抜群！！ 

   日 時  ２月２１日（火）午前１０時～１１時 30 分ころまで  

   場 所  明戸生涯学習センター・明戸公民館 多目的室 

   講 師  角田 佳津子 氏（シンコウスポーツ株式会社） 

   募集人員  １５名（先着順） 

   参加費  無料 

  申し込み  １月１０日（火）より受け付け開始。 

窓口またはお電話にてお申し込みください。 

受け付けは、平日の午前８時３０分から午後５時１５分までです。 

 

江戸時代 巴波川（うずまがわ）岸に栄えた かつての栄華を極めた豪商達の歴史を感じる旅です 

 参 加 費  大人        ５，０００円（昼食付） 

小人（中学生以下） ４，０００円（昼食付） 

募集人員  ２０名（先着順） ※明戸地区在住者を優先して受け付けます。 

 申し込み  １月４日（水）より明戸公民館窓口へ参加費を添えてお申し込みください。 

       受け付けは、平日の午前８時３０分から午後５時１５分までです。 

 主  催   明戸地区社会福祉協議会・明戸公民館 

 

 
いきいき！はつらつ！ 

健康寿命をのばそう！ 

 行  程  公民館出発（午前７時 30 分）⇒ 一般道・高速道路 ⇒ 

 
出流原 PA（休憩）⇒ 蔵の街散策 ⇒ 昼食 ⇒ 

（午前 9 時３０分～午前１１時２０分） 

岩下の新生姜ミュージアム ⇒ 出流原満願寺 ⇒ 一般道・高速 ⇒ 
（午後０時４５分～午後１時２０分）         （午後２時００分～午後３時００分） 

出流原 PA（休憩） ⇒ 明戸公民館着予定（午後５時予定）  

日  時  ２月１１日（土）午前７時３０分 明戸公民館集合・出発（雨天開催） 



 

 

当初 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
日 程 該 当 地 区 場 所 

3 月 1 日（水） 明戸地区・原郷 幡羅生涯学習センター・幡羅公民館 

※受付時間 午前９時～１１時ま、午後１時～４時まで 

※当日都合のつかないかたは、期限内に他の会場で申告してください。 

※市内全域のかたを対象に、２月１５日（水）は花園生涯学習センター・花園公民館 

２月１９日（日）は川本公民館、２月２６日（日）は幡羅生涯学習センター・幡羅公民館で 

行います。 

問い合わせ 市民税課 ☎５７４－６６３７ 

職

令和５年４・５・６・７月分公民館等利用について、明戸公民館・明戸農村公園利用調整会議を以下の   

とおり行います。利用を希望する団体のかたは、おまちがえのないよう、来館してください。なお、新型   

コロナウイルス感染拡大防止のため、各団体１名（マスク着用）での参加にご協力お願いします。 

 

 
 

日 程・場 所 時  間 施    設 

１月１２日（木） 
    

午後１時３０分から 多目的室 

午後２時１０分から 
大会議室、小会議室、調理実習室、和室、 

美術工芸室、体育室 

明戸公民館 

大 会 議 室 
午後３時から 明戸農村公園 

１２月１１日（日）あけと ウォーク・ラリー大会が

２５チーム参加で開催されました。１位は新井東部Ｃ 

チーム、２位は上増田東部Ａ、３位は新井東部Ａでした。

６８名のご参加ありがとうございました。 

参加特典に応募し、当選された方には１２月下旬に賞

品を発送いたしましたのでお知らせいたします。 

 

  

歩数計をプレゼント！歩数計を持って毎日ウォーキング、コロナに負けない体づくりをしましょう。 
市内数カ所に設置されているタブレット端末に歩数計をかざしてポイントをゲット！ 
ポイントに応じて抽選で景品があたります。 

対 象 者  １８歳以上の市内在住、在勤者 先着５００名 

自己負担  ６１０円（送料のみ自己負担） 

申し込み  保健センタ―や各公民館等に設置してあるパンフレットについている 

「埼玉県コバトン健康イレージ参加申込書」にて、郵送でお申し込みください。 

※保健センター窓口でのお申し込みは、受け付けておりません。 
問い合わせ  保健センター ☎５７５－１１０１（平日 ８時３０分～午後５時１５分、土、日曜日、祝休日は休み） 

 

 
順 位 チーム 得 点 

1 新 井 東 部 C １３ 

2 上 増 田 東 部 A ５※１ 

3 新 井 東 部 A ５※１ 

 ※１ 合計得点が同数の場合は、０点に近い区間
が多いチームを上位 

【入賞】 
各区間（４区間）の得点を合計した上位３組 
※得点が少ないチームが上位 

※全チームの大会結果は、明戸公民館に掲示しております。 



 

 

 
 

 

 

 
 

日 時  ２月１２日（日） 

午後 1 時～４時まで 

（受付は午後３時３０分まで） 

会 場  深谷市役所３階 大会議室Ａ・Ｂ 

予約締切  1 月２０日（金） 

問い合わせ  自治振興課 ☎５７４—８５９７ 

相続や登記、売買など空き家に関するお悩みについて、司法書士や宅地建物
取引士に無料で相談できます。事前予約制で相談時間は 25 分以内となります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

28 29

収集なし 収集なし 収集なし 特別収集 通常収集

1/2 1/3 1/4 1/5

通常収集 特別収集 特別収集 収集なし

火 水 木

30 31 1/1

水 木 金 土 日 月

男  ２，０１４人 （＋ ３人） 

女  ２，２３６人 （＋ １人） 

合計 ４，２５０人 （＋ ４人） 

世帯 １，８３３世帯（＋４世帯） 

 

 

 

 

年末の防犯パトロールを実施しました。今年度は、新型コロナウイルス感染防止の

ため、明戸地区を７ブロックにわけ、自治会長・地域防犯推進員さんを中心に１２月  

５日（月）、１２日（月）の 2 日間にわたり明戸地区を巡回しました。 

 

地域の理学療法士が講師となり、自宅でも継続できる運動を行いなが
ら栄養や口腔、認知症予防について学ぶ、全 12 回の教室です。 

日 時 第 1〜4 概ね金曜日（木曜日の日程もあります）全 12 回 
午前 9 時 30 分～11 時（90 分） 
第 1 回 2 月 10 日（金）午前 9 時～ 

会 場 大寄公民館 
対象者 深谷市内在住の 65 歳以上のかた 定員 15 名 
    「元気ふっかつ教室」に初めて参加するかた 
問い合わせ・申し込み先  

長寿福祉課 介護保険係 ☎574-8544（直通） 
1 月 23 日（月）までに、お申し込みください。 

１／１２（木） 明戸公民館利用調整会議（多目的室） 

明戸公民館 大会議室 

午後 1 時３０分 

 （多目的室以外） 午後 2 時 1０分 

 明戸農村公園利用調整会議 午後３時 

１／２１（土） 明戸地区美術盆栽展 
明戸公民館 体育室 

午後１時 

２２（日）  午前 9 時 

１／２７（金） 明戸地区人権教育指導者研修会 明戸公民館 大会議室 午後６時 

２／２１（火） ゆっくりトレーニング教室 明戸公民館 大会議室 午前 1０時 

 

＊燃やせるごみのみ 

公民館だより１２月号の、美術盆栽展について誤りがありました。    
正しくは、「令和５年１月２１日（土）」です。お詫びして訂正します。 
 

問い合わせ 環境衛生課 ☎５７８－７３３２ 

問い合わせ  環境衛生課 ☎５７８－７３３２、２９日および３０日については深谷清掃センター ☎５７１－０７９９へ 
 


