
岡部公民館だより

男 女 合　計 世帯数

岡部地区人口

発行年月日

（　）は前月比令和４年５月１日 現在

6 月号 （ № 198 ）
発　行
電　話
ＦＡＸ

深谷市岡部公民館

（＋３３） 7,644世帯 （＋２５）

048-585-4974
048-585-4890
令和４年 ６月 １日

9,128人 （＋１６） 8,981人 （＋１７） 18,109人

■と き ６月３０日（木）９：００～１２：００

■と こ ろ 岡部公民館 調理実習室

■講 師 境野 純江さん

■参 加 費 １人１,５００円（材料費）

■募 集 人 数 先着１０名（岡部地区在住のかた）

■持参するもの エプロン・三角巾・タオル・ふきん・上履き・水分補給用飲料水

※マスクを必ず着用してください。

■申 込 み ６月１４日（火）～６月２１日（火）

平日８：３０～１７：１５の間に参加費を添えて岡部公民館窓口へ。

※電話申込不可。 ※１申込みにつき１人まで。

■問 合 せ 岡部公民館 ℡ ０４８－５８５－４９７４

※新型コロナウイルス感染拡大状況等により中止となる場合もあります。

■と き ６月２８日（火）１０：００～１１：３０

■と こ ろ 岡部公民館 大会議室

■講 師 宮本 直樹さん

■定 員 先着３０名

■参 加 費 無料

■申 込 み ６月１３日（月）～６月２４日（金）までの

平日（土日祝日は除く）８：３０～１７：１５の間に公民館窓口へ

お申込みください。※電話申込不可 。※１申込みにつき１人まで。

■対 象 者 岡部地区在住・在勤・在学の方

※定員に満たない場合は６月２０日（月）～市内全域のかたの申込可

■問 合 せ 岡部公民館 ℡ ０４８－５８５－４９７４

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止の場合もあります。

ためるんピックふかや

健康づくりポイント

２０２２登録事業！

お か べ の 歴 史 講 座

大河ドラマ「鎌倉殿の１３人」に登場している畠山重忠ゆかりの武将

第１回ケーキ作り教室

～榛沢六郎成清と岡部六弥太忠澄～

メニュー：ブルーベリーレアチーズケーキ＆チョコマーブルパウンドケーキ
おうちカフェで梅雨のティータイムを楽しみませんか？

ためるんピックふかや

健康づくりポイント

２０２２登録事業！



熱中症予防の３つの備え

熱中症に

①生活リズムを整え、食事・睡眠をしっかりと

１

農業者年金現況届の提出先について

●部屋の中でも注意が必要です

エアコンを上手に使いましょう

第７２回 深谷七夕まつり開催のお知らせ

■と き ７月８日（金）～１０日（日）１０：００～２１：００（８日は１５：００～）

■ところ 旧中山道沿線とその周辺

※今年も、ゴミゼロを目指しています。ゴミのお持ち帰りにご協力ください。

■問合せ 一般社団法人 深谷市観光協会 ℡ ０４８－５７５－００１５

深谷の夏の名物七夕まつり。色とりどりの七夕を鑑賞し、活気ある街なかを

感じに来ませんか？

深谷七夕まつり市民参加企画『みんなの竹飾り』
期間中、街なかを竹かざりでいっぱいにするため、旧中山道や深谷旧駅通りに飾る

竹かざりを作製していただけるご家族や個人・団体を募集します。参加者には、無料

で竹（約３ｍの細竹・先着８０本）を差し上げます。願いを込めた思い思いの飾りを

お持ちいただき、飾り付けを行い、思い出をつくりませんか？

農業者年金受給者の方に対して毎年６月に行っている現況届の提出先については、以下の

とおりとなりますので期間内に忘れずにご提出ください。

■提出場所 農業委員会（市役所２階２４番窓口）または市内各公民館

■提出期間 ６月１日（水）～６月３０日（木）平日８：３０～１７：１５

■問合せ 農業委員会事務局 ℡ ０４８－５７７－３４３９

屋内での備え

体調不良時の備え

屋外での備え

③喉が渇く前からこまめに水分補給を

②上手にエアコンを使い、こまめな換気を忘れずに

３

２
①外出は暑い日・時間を避けて（天気予報を参考に）

②早め早めの水分補給。マスク着用時は要注意

③日傘、帽子を使い、涼しい服装を

①めまい、立ちくらみ、手足のしびれは熱中症の危険サイン

②涼しい場所に避難して、服を緩めて体を冷やす

③我慢せず周りの人にSOS ＃７１１９へ相談を

高齢者のための熱中症対策

●熱中症を防ぐために

マスクをはずしましょう

（ウイルス感染対策は忘れずに！）

●のどが渇いていなくても

こまめに水分補給をしましょう

（１日あたり１.２リットルを目安に）

■申込み ６月２４日（金）までに問合せ先に電話予約。

■配布日 ７月２日（土）８：００～８：３０（飾り付けは１０：００までを予定）

■ところ 旧中山道沿、深谷旧駅通りなど

■問合せ 一般社団法人 深谷市観光協会 ℡ ０４８－５７５－００１５

注意！



しぶさわえい一さんへ 岡部西小学校２年（現３年）加藤 日夏詩
いち

わたしがしぶさわえい一さんにありがとうをつたえたい理ゆうは二つあります。

一つ目はふかやをゆう名にしてくれたからです。自分のすんでいるだいすきなふかやが

日本中の人にしってもらえてうれしいです。

二つ目は人の役にたつことの大切さを学んだからです。しぶさわえい一さんは、いつも

一人一人が幸せになるようにがんばっていました。わたしのしょう来のゆめは、しぶさわ

えい一さんみたいなやさしい人になることです。

岡部公民館 事業報告！！

鐘撞堂山トレッキング

ウォーキング＆ストレッチ教室

スプリングウォーキング

おかべ歴史探検講座

５月１０日・１７日・２４日・３１日（火）

全４回に渡り、矢内潔惠さんを講師に迎え

「セルフマッサージ＆ストレッチ教室」が開

催されました。正しい歩き方を学んだり、む

くみや凝りも解消し、リフレッシュすること

ができました。

５月１日（日）～５月３１日（火）に深谷の街を楽しむスプリングウォーキングを実施し

ました。全６コースから興味深いコースを選んで、都合の良い日に歩いていただきました。

４月２０日（水）、中野敏宏さんを講師に迎え

「鐘撞堂山トレッキング教室」が開催されました。

春の草花を楽しみながらの山歩きは清々しく、リ

フレッシュすることができました。

４月２６日（火）、宮本直樹さんを講師に

迎え「おかべ歴史探検講座」が開催されました。

本郷地区の歴史を学びながら楽しくウォーキング

できました。

■提出書類 ・公民館利用登録団体申請書（２枚複写）

・会則（規約の写し）

・総会資料または令和４年度予算書及び令和３年度決算書の写し

・会員名簿の写し（各団体年齢構成により用紙が異なります）

・深谷市公民館利用登録団体チェックシート

・情報開示同意書及び深谷市ホームページ掲載依頼書

■書類提出 平日８：３０～１７：１５の間に公民館窓口へ

令和４年度公民館利用団体登録は、お済みですか？

■問合せ 岡部公民館 ℡ ０４８－５８５－４９７４

公民館利用団体登録は、毎年度必要です。公民館利用登録団体に認定されると、

施設使用料が減額されます。また利用調整会議で利用日の調整をすれば、市内１２

公民館を優先して予約することができます。公民館利用登録団体として活動したい

団体は、主に使用する公民館に申請手続きをお願いします。

「手紙でつむぐ『ありがとう』の思い」作品の紹介
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図書館休館日　※状況により変更になる場合もあります。
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６月の行事予定

■７月１日（金）～７月３１日（日）

展示団体：岡部美術家協会

■展示場所 岡部公民館 展示ラウンジ

■６月１日（水）～６月３０日（木）

展示団体：岡部短歌会

え

ぐ

１日（水） 岡部公民館だより発行

９日（木） 館内定期清掃
※１７：００まで施設の貸出は行いません

１８日（土） おはなし会

２８日（火） 歴史講座「畠山重忠ゆかりの武将」

３０日（木） 第１回ケーキ作り教室

■使用済小型家電の収集日 ６月１０日（第２金曜日）

■有害ごみの収集日 ６月１７日（第３金曜日）

①ごみは必ず分別してね。

②生ごみは水切りをしてね。

③８：３０までにごみを出してね。

■問合せ 環境衛生課 ℡ ０４８－５７８－７３３２

ミニアートギャラリー
い

だ

と き：６月１８日（土）

①１０：３０～ ②１１：００～ ※各回20分程度

ところ：岡部公民館 児童室

事前予約制 各回とも定員８名

※定員に達していなければ、当日でも参加できます。

※参加にはマスクの着用をお願いします。

対 象：幼児、小学校低学年 ６月１１日（土）受付開始

岡 部 図 書 館 か ら の お 知 ら せ 岡部公民館内にあります。 ℡ 048-585-5968

お

び

～10/7(木)

６月のカレンダー
岡部館開館時間 9:00～19:00

図書館・公民館共催

おはなし会

予約開始

岡部図書館は

ごみ収集日のお知らせ

あ

あ

す

げ

は

い

お

ば

図書館シネマ
映画に関する本の特集！

5/1４(土)～６/９(木)

大河ドラマ関連図書展示

好評につき期間延長中！！

治承･寿永内乱の群像

インドアを楽しもう！

梅雨の季節だからこそ、室内で

できる趣味を！！

６/１１(土)～７/7(木)

郵便ポストが設置されました!
岡部公民館東側入口に郵便ポストが

設置されました。

取集時刻 平日 ９：１０ごろ

土日祝日 ９：００ごろ


