
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

マグダーツ大会 
 
１０月７日（金）深谷地区長寿会と公民館

共催で開催されました。各自治会から多くの

皆さまのご参加をいただきました。 

手
打 そ ば 教 室 

No,４７２ 

と き：１２月６日（火） 午前９時３０分から午後１２時３０分まで 

ところ：深谷公民館 ２階 調理実習室 

講 師：あいんさん 

人 数：１２人（先着順） 

参加費：１，０００円（材料費込み） 

持ち物：エプロン・三角巾・ふきん 

申込み：１１月１０日（木）から受付開始 

平日午前８時３０分から午後５時までに参加費を添えて深谷公民館窓口に

お申込みください。（電話受付可） 

問い合わせ：深谷公民館 ☎５７１－０５０６ 

※新型コロナウイルス感染症の状況により中止となる場合があります。 

令和４年１１月１日発行 

発 行 深谷公民館  

住 所 深谷市仲町２０－２ 

電 話 571-0506   FAX 574-8487 

E-mail fuka-ko@city.fukaya.saitama.jp 

中庭オータムコンサート 
 
１０月２２日（土）「レインボーFCオーケストラ」、「深谷中学校吹奏楽部」の皆さんによる、懐か

しの歌謡曲、ラテン音楽、J-POP、アニソン等の迫力ある演奏で、素敵な午後のひと時となりまし

た。合同演奏の「テキーラ」も大盛況でした。 

男 女 合計 世帯数

8,450人 8,735人 17,185人 7,952世帯

（－4） （－２） （－６） （－４）

深谷地区の人口と世帯（　）は前月比　〈令和4年10月1日現在〉

試食会あり 

身体メンテナンス

ヨガ教室 
 

9月２９日（木）体育室で

開催しました。 

「肩がすっきりした」「気持ち

よく過ごせた」との声があり

参加者に大好評でした。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第３２回 ワナゲ大会 
 

と き：１１月１１日（金）受付午前９時３０分 開始午前１０時 

場 所：深谷公民館 体育室 

問い合わせ：深谷地区長寿会会長 大谷☎５７３－１８６０ 

参加者募集！！ 
 
誰でも参加できます。 

と き：１１月１１日（金）から 12月 25日（日）まで 

ところ：旧渋沢邸「中の家」（深谷市血洗島２４７－１） 

      渋沢栄一記念館（深谷市下手計１２０４） 

      尾高惇忠生家（深谷市下手計２３６） 

 

参加方法：①栄一翁ゆかりの 3施設で配布するスタンプ台紙で参加 

     ②『深谷市「論語の里アプリ」ガイド』で参加 

     ・スタンプを集めた方には記念品を差し上げます。 

     ・スタンプ台紙の数に限りがあります。 

     ・記念品の交換は渋沢栄一記念館となります。 

問い合わせ：渋沢栄一記念館 ☎５８７－１１００ 

と き：１１月１３日（日）５回実施（１０時・１１時・１３時・１４時・１５時） 

定 員：各回２０名 

と こ ろ：旧渋沢邸「中の家」（深谷市血洗島２４７－１） 

参 加 費：無料 

申込・問い合わせ：事前申込制 １１月１１日（金）までの 

         平日午前９時から午後５時まで 

         渋沢栄一記念館 ☎５８７－１１００ 

         ※詳しくは電話でお問い合わせください。 

深谷公民館では≪ふかやオータム・ウオーキング≫を中止となった深谷地区体育祭の代替え

事業として開催しています。 

 運動不足解消に、ぜひ参加してみませんか？ 

参加賞を用意していますので、皆様の参加をお待ちしています。 
 

開催期間：１１月１０日（木）まで 

参加方法：深谷公民館にてスタート、ゴール時にスタンプ押して提出して下さい。 

※受付は午前8時３０分から午後5時１５分まで 

対 象 者：深谷地区在住のかた 

問い合わせ：深谷公民館 ☎５７１－０５０６ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

と   き：１２月１７日（土） 午前１０時から午後１時まで 

      １２月１８日（日） 午前１０時から午後１時まで 

と こ ろ：岡部公民館 調理実習室 

対   象：小３から小６の子ども及びその父親 

内   容：子育て世代の男性が子どもと一緒に協力して料理を作ることにより、子育ての楽しさを再確認し、

男性の家庭での家事力アップしましょう。親子で協力し、お昼ご飯を作ります。 

      メニュー：カラフル焼売 具沢山スープ いちごミルクゼリー 

定   員：抽選 各日 ８組（１組につき子ども１名まで） 

講   師：男の家事教室「カジオス」代表 尾上 元彦氏 

参 加 費：無料  

申 込 み：人権政策課  ☎５７４－６６４３ 

      岡部公民館  ☎５８５－４９７４ 

※１１月１４日（月）から１１月２５日（金）まで電話又は窓口でお申込みください。 

※新型コロナウイルスの影響により、中止や内容が変更になる場合があります。 

と   き：１１月２５日（金） 午前１０時～正午 

と こ ろ：上柴公民館 大会議室 

対   象：就職を希望する女性 30名 

内   容：面接は企業があなたを知る、そしてあなた自身が企業を知る大事な場です。企業の視点や挨拶・言

葉遣い・マナーなどを学び面接に備えましょう。講座終了後、ミニ合同企業説明会、相談会を開催

（参加予定企業数２～３社） 

定   員：先着３０人  

講   師：埼玉県女性キャリアセンター キャリアカウンセラー講師 

参 加 費：無料  

申 込 み：人権政策課  ☎５７４－６６４３ 

電話でお申込みください。 

※ 参加者には、雇用保険受給者対象の受講証明書を発行いたします。 

マイナンバーカードの申請用の写

真撮影から申請書の作成支援まで無

料で実施します。 

この機会に是非、ご家族揃ってお越

しください。 

 

場 所：アリオ深谷３階  

キララ上柴図書館前ロビー 

日 時：１１月３０日まで 

（土・日曜、祝日含む） 

   午前１０時から午後５時まで 

（最終受付時間：午後４時） 

持ち物：詳しくは、市ホームページ

をご確認ください。 

令和４年度 男女共同参画支援講座 

地域の理学療法士が講師となり、自宅でも継続できる運動を行いなが

ら、栄養や口腔、認知症予防について学ぶ、全 12回の教室です。 

（12月から翌 3月まで） 

いつまでも元気でいられるよう、おもりを使った簡単な体操（深谷ふっ

かつ体操)で、気軽に身体を動かしませんか？お買い物がてら、友人同

士やグループでの参加も大歓迎！  

 

令和４年度 男女共同参画支援講座 

（１） 日 時 概ね毎週火曜日（12 回中 2 回は水曜日） 

午前 10 時 30 分から 12 時まで（90 分） 

第 1 回 12 月 6 日（火）午前 10 時 30 分から 

（２） 会 場 アリオ深谷 センターコート 

       （12 回中 3 回は上柴公民館） 

（３）対象者 深谷市内在住の 65 歳以上のかた 定員 20 名 

（４）問い合わせ・申し込み先 長寿福祉課 介護保険係  

☎574-8544（直通） 
 

※参加を希望する場合には、11 月 21 日（月）までにご連絡ください。 

※詳細は参加者に個別通知をします。 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

思い出の歌を歌いながら、人との繋がり、

地域とのふれ合い、絆を深めましょう。 
   
【日  時】１１月１０日（木）・２４日（木） 

      １２月 ８日（木）・２２日（木） 

      午後 1時から午後 3時まで 
 

【場  所】深谷公民館 1階 大会議室 

【申込み】不要 

【参 加 費 】無料 

【主  催】深谷藍の会  

【協  力】深谷地区社会福祉協議会・深谷公民館 

【問い合わせ】深谷藍の会 岡まで  

☎５７３－０３５７ 
 
※コロナ感染状況によっては中止する場合があります。 

 中止の広報、連絡はありません。 

※体調不良の場合は参加をご遠慮ください。 

 
 

 
 
 

 
 

 

パソコンボランティア「ITサポーター深谷」 

使用済小型家電の収集日（第２水曜日） 

深谷地区：１１月 ９日 
 

有害ごみの収集日（第３金曜日） 
１１月１８日 

 

問い合わせ 環境衛生課 ☎５７８－７３３２ 

【日程】１１月１２日（土）・１１月２６日（土） 

１２月１０日（土） 

【時間】午前 9時４５分から午前 11時４５分 

【場所】深谷公民館 会議室 

【費用】1回１００円 

【問い合わせ】深谷公民館 

☎５７１－０５０６ 

※ご自分のパソコン・スマホをご持参ください。 

※入退場自由です。 

※雨天時の実施は、各自治会の判断による 
 

収集するごみ 
 

自治会内の道路、河川、住宅周辺に捨てられている空

き缶、空きビン、紙くずなどのごみ。 
 
※ごみゼロ運動では不法投棄物（タイヤ・バッテリー・

廃家電・消火器など）の回収は行いません。 

ITサポーターが、パソコンやスマホの相談に
応じます。お気軽にご参加ください。 

 
 

 

【日時】１２月 ８日（木）・１２月２２日（木） 

午前 9時４５分から午前 11時４５分 

（同じ内容です） 

【場所】深谷公民館 会議室 

【内容】無料アプリ「ピックコラージュ」を使って

写真合成を楽しむ 

【対象】深谷市在住のスマホ初心者の方 

【定員】２０人 

【費用】５００円（資料代） 

【持ち物】ご自分のスマホをお持ちください 

【申込み】１１月１５日（火）から 

平日午前８時３０分から午後５時１５分まで 

 電話又は窓口でお申込みください。 

深谷公民館 ☎５７１－０５０６ 

 深谷公民館・大寄公民館・豊里公民館では今年度に実施を予定していた「サケの卵の配布」につきまし

ては、昨年度に続き、サケの漁獲量の減少により卵を確保することができなくなった為、中止となりまし

た。楽しみにしていた方には大変申し訳ございませんが、ご理解の程よろしくお願いいたします。 


