
 

  

日程・時間 場所 希望する施設（部屋） 
希望重複の 

調整日時・場所 
内容 

1 月６日（金） 

 

11 時～14時 

中会議室 
多目的室１・多目的室２（旧ユリ） 

体育室 A・体育室 B 

1 月 13日（金） 

 

14 時 大会議室１ 

公民館は 

4・5・6・7 月分の調整 

 

柴崎公園は1年分の調整 

大会議室１ 

大会議室１・大会議室２（旧ﾊﾅﾐｽﾞｷ） 

中会議室・IT ルーム 

小会議室１・小会議室２（旧ツバキ） 

美術工芸室・調理実習室・和室 

大会議室１前通路 柴崎公園 

1 月号 ＮＯ．４８７ 発   行 上柴公民館 

発行年月日 ２０２３．１．１ 

電   話 ５７２－９００１ 

Ｆ Ａ Ｘ  ５７４－５８６８ 

上柴地区の人口と世帯数(2022.12.1 現在)男 9,249(-8)人 女 9,219(-9)人 合計 18,468(-17)人 世帯 8,531(+3)世帯  

 

 

４月～７月 利用調整会議のお知らせ 

【日時】２月４日（土）１３：００～１６：００（予定）⇒発表の部は１４：３０まで 

    ２月５日（日）１０：００～１２：１５（予定） 

【場所】＊発表の部 上柴公民館体育室 

＊展示の部 上柴公民館各部屋 

 

※新型コロナウイルス感染状況により、中止となる場合があります。 

各団体が作成した作品の展示

や、公民館での活動の成果を発

表します。 

皆さん、ぜひお越しください。 

講師  大澤光彦 氏 （元熊谷家庭裁判所主任調査官） 

「裁判所なのに審判をする裁判所～家庭裁判所のお話」 
 ※普通、審判と言いますとスポーツの試合の審判を思い浮かべますが、少年法では第三条に 

「審判に付するべき少年」という条文があります。裁判と書かれていません。審判は、少年法 

の目的である「少年の健全な育成を期し…。」を明らかにした言葉です。 

 少年審判は、裁判と違い非公開で、裁判官・少年・調査官など限られた人が出席します。ちなみ

に、少年審判での裁判官は黒い法服を着ていません、背広などの平服です。 

 

【日時】  １月２８日（土）午後１時３０分～ 

【場所】  上柴公民館 大会議室１ 

【主催】  上柴地区青少年健全育成会 

         事務局 上柴公民館 

    【問い合わせ】 上柴公民館 ☎５７２－９００１（平日 8 時３０分～午後 5 時１５分） 

    ※新型コロナウイルス感染状況により、中止となる場合があります。 
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埼北短歌会 月例歌会より 
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民生委員・児童委員を紹介します。  

12 月 1 日付けで、新たに民生委員・児童委員が厚生労働大臣および県知事から委嘱されました。困ったこと

や悩んでいることがある場合は、お住まいの地区の民生委員・児童委員にご相談ください。 

児童問題については、主任児童委員にもご相談いただけます。上柴地区のかたは次の通りです。（敬称略） 

                   問い合わせ 福祉政策課 ☎５６８－５０４１ 
 

担当地区 氏名 担当地区 氏名 担当地区 氏名 

国済寺南部 渡邊 敏子 上柴町東２丁目 田部井 正江 秋元町西部 粕谷 綾子 

上柴町西１丁目 吉橋 利子 上柴町東３丁目 鎮西 英子 秋元町東部 岡田 智子 

上柴町西４丁目 増田 文子 上柴町東４丁目 松本 菜々瀬 下原前第２ 小池 淑元 

上柴町西５丁目 山本 育子 上柴町東５丁目 今井 恵子 南下原第１ 川音 順子 

上柴町西５丁目 

(第１団地) 
久住 治 上柴町東６丁目 金子 君江 南下原第２ 川音 隆男 

上柴町西６丁目 長谷川 芳江 
上柴町東７丁目 

西部 
森田 正次 BW 上柴 本田 すみ江 

上柴町西７丁目 吉橋 久 
上柴町東７丁目 

東部 
千葉 正廣 BW 上柴 大倉 知美 

上柴町東１丁目 山本 雅美 小台 向井 勝彦   

  ◎主任児童委員 櫻井 直子 ◎主任児童委員 服部 道子 

 



■元気ふっかつ教室 2 月スタート生を募集します！ 
 地域の理学療法士が講師となり、自宅でも継続できる運動を行いながら、栄養や口腔、認知症予

防について学ぶ、全 12 回の教室です。 

いつまでも元気でいられるよう、おもりを使った簡単な体操（深谷○ふっかつ体操)で、気軽に身体

を動かしませんか？ 

 

【日時】 第 1〜4 概ね金曜日（木曜日の日程もあります）全 12 回 

午前 9 時 30 分～11 時（90 分）  

第 1 回 2 月 10 日（金）午前 9 時～ 

【 会 場 】 大寄公民館 

【対象者】 深谷市内在住の 65歳以上のかた 定員 15 名 

       「元気ふっかつ教室」に初めて参加するかた 

【問い合わせ・申し込み先】  長寿福祉課 ☎574-8544（直通） 

※1 月 23 日（月）までに、お申し込みください。 

 

  歩数計をプレゼント！歩数計を持って毎日ウォーキング、コロナに負けない体づくりを

しましょう。市内数カ所に設置されているタブレット端末に歩数計をかざしてポイントを

ゲット！ポイントに応じて抽選で景品があたります。 

 

【対象者】１８歳以上の市内在住、在勤者  先着５００名 

【自己負担】610 円（送料のみ自己負担） 

【申し込み方法】保健センタ―や各公民館等に設置してあるパンフレットについている「埼玉県コ

バトン健康マイレージ参加申込書」にて、郵送でお申し込みください。 

※保健センター窓口でのお申し込みは、受け付けておりません。 

【問い合わせ】保健センター ☎５７５－１１０１ 

     平日 8 時 30 分～午後 5 時 15 分 （土、日曜日、祝休日は休み） 
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① ヒップホップ入門編   毎週月曜日１３：００～１４：００ 

② かんたんエアロ教室   毎週火曜日１０：００～１１：００ 

③ ＺＵＭＢＡ®（夜）   毎週火曜日１８：００～１９：００ 

④ ナイトリラックスヨガ教室   毎週火曜日２０：１５～２１：１５ 

⑤ ＺＵＭＢＡ®      毎週水曜日 ９：００～１０：００ 

⑥ リラックスヨガ教室   毎週水曜日１４：００～１５：００ 

⑦ Ｂフィットネス教室   毎週木曜日１２：００～１３：００ 

⑧ 入門エアロ教室     毎週金曜日 ９：３０～１０：３０ 

⑨ 入門ヨガ教室      毎週金曜日１１：４５～１２：４５ 

⑩ ストレッチヨガ教室   毎週土曜日２０：００～２１：００ 
 

【 場 所 】深谷ビッグタートル 

【参加料】１回４００円（保険料含） 

※事前予約は不要です。 

※トレーニング室、各種教室回数

券でのご参加も可能です。 

【問い合わせ】深谷ビッグタートル  

☎５７２－３０００ 

◎今後の状況により、教室の内容が変

更となる場合がございます。予めご了

承ください。 

 

 



 

使用済小型家電の収集日 １１日（水） 有害ごみの収集日 ２０日（金） 

ゴミ出しのマナーを守り快適なまちづくりを心がけましょう。 

 

 

 
    

 

 

パソコンやスマホの質問や練習に IT サポ

ーターの方が相談にのってくれます。お気軽

にご参加ください。 

【 日 程 】①１月１１日（水） 

②１月２７日（金） 

【 時 間 】午前 9 時 45 分～午前 11 時４５分 

・入退場自由 

・一人当たりの対応は概ね３０分程度 

     ※受付開始は午前 9 時 30 分～随時 

【 場 所 】上柴公民館 大会議室１ 

【 費 用 】1 回 100 円 

【問い合わせ】上柴公民館 ☎５７２－９００１   

「空き家総合相談会」 
 

相続や登記、売買など空き家に関するお悩みに

ついて、司法書士や宅地建物取引士に無料で相談

できます。事前予約制で相談時間は 25分以内と

なります。 

 

【 日 時 】２月１２日（日） 

午後 1時～午後4 時 

（受付は、午後３時３０分まで） 

【 会 場 】深谷市役所 3F大会議室 A・B 

【予約締切】1 月２０日（金） 

【問い合わせ】自治振興課 ☎574-8597 

 

≪2 月の予定≫    ≪３月の予定≫ 
2 月１０日（金）    ３月１０日（金） 

2 月 2４日（金）    ３月２４日（金） 

 

 

１月 パソコン広場 

上柴東小学校「まち探検」で公民館を訪れました！ 
１２月５日（月）に、上柴東小学校２年生の児童たちが上柴公民館を訪れました。

お部屋の見学をしたり、公民館登録団体のみなさんの活動を熱心に体験や見学をして

いました。登録団体のみなさま、ご協力ありがとうございました。 

  

  

笹パンダ シーズ 

卓球クラブ STC 萩の会 
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電子申請による

予約も受け付け

ています。 

 


