
 
幡羅地区の皆様におかれましては、新春を健やかにお迎えのことと、お慶び申し

上げます。 

日頃より、公民館運営に温かいご支援とご協力を賜り、心より感謝申し上げます。 

本年が皆様にとって、素敵な年となりますことを祈念いたしまして、 

新年のご挨拶とさせていただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

幡公 

幡羅地区の人口と世帯（Ｒ４.１２.１現在） 

男 10,219（－4）人 女 10,081（＋22）人 合計 20,300（＋18）人 世帯 8,790（＋22）世帯 

発 行  幡 羅 公 民 館 

発行年月日  令和5年 １月１日 

電 話  ５７５－１４１１ 

Ｆ Ａ Ｘ  ５７５－１４４１ 
 

と き 2 月７日（火） 

①午前の部 午前９時３０分～午前１１時３０分 

②午後の部 午後１時３０分～午後３時３０分 

と こ ろ 幡羅公民館 調理実習室 

指 導 者 秋葉 節夫 先生（味噌醸造会社代表） 

募 集 人 員 ①午前の部１６人 ②午後の部１６人（幡羅地区在住者のみ・応募者多数の場合は抽選） 

参 加 者 ４，８００円 （みそ原材料・たる代）※１月３１日（火）までに窓口へ 

持 ち 物 エプロン 、三角巾 

申 し 込 み １月６日（金）～１月１１日（水）１人２名まで申し込み可。 

窓口・電話受付は午前９時～午後４時まで、電子申請は１月１１日（水）午後４時まで。 

申し込み方法 窓口、電話、電子申請（QR コード読み取り）のいずれかの方法により午前、又は午後の希望を決めた

うえで申し込みください。 

当 選 発 表 当選者のかたには、１月１２日（木）に電話又はメールでご連絡します。 

※定員に達しなかった場合、申し込み締切翌日以降随時受け付けます。（電話又は窓口のみ） 

※新型コロナウイルスの影響により、急きょ中止となる場合があります。 

 

 

完成品は 

約 8.5 ㎏です。 申し込み QR コード 

令和５年１月１９日（木）電話回線工事の影響により、電話

が不通となる時間が生じます。利用者のみなさまには、ご不

便をおかけいたしますが、ご理解・ご協力をお願いいたしま

す。 

【工事時間】午前８時３０分～正午（予定） 

※作業の都合により時間が前後する場合がございます。予め

ご了承ください。 

３月４日（土） 
小学生から参加できます。 

♦詳しくは公民館だより２月号で 

募集します！ 

参加者 参加者全員にプレゼントあるよ。 



１２月８日（木）武政先生のマグカップ絵付け教室

が行われました。それぞれ思い思いのとても素敵な

マグカップができました。 

次回は 

『役人たちの道具』 

です。お楽しみに！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

は  ら  かん  が  い   せき 

１２月１３日（火）自治会長さん、防犯推進委員さんを

中心に各自治会の危険と思われる場所等をパトロール

してくださいました。 

№14 幡羅郡役所に関わった？人物 

 古代の幡羅郡にいた人物は史料上には登場しておらず、これまで出土文字資料として多賀城跡で

出土した木簡にある「刑部古万呂？」が唯一でした。しかし、北通り線建設に伴う下郷遺跡の調査で

多くの墨書・刻書土器が出土し、その中に人名とみられるものが確認できましたのでご紹介します。 

 まずは「嶌成」さんです。嶌は嶋の異体字で、須恵器坏の底に墨で書かれたものが２点出土しまし

た。次に「水成」さんです。土師器坏の底に墨で書かれていました。最後に「法恵」さんです。こちらは

須恵器小壺の底に刻書されていました。焼く前に書かれており、名入りの小壺を特注したのでしょう

か。「法恵」さんは、仏教に携わった人物と思われます。 

「嶌成」と書かれた土器 「水成」と書かれた土器 「法恵」と書かれた土器 

相続や登記、売買など空き家に関するお悩

みについて、司法書士や宅地建物取引士に無

料で相談できます。事前予約制で相談時間は

25分以内となります。 

と き 2月12日（日）午後1時～午後4時 

（受付は、午後3時30分まで） 

ところ 深谷市役所 3階大会議室A・B 

予約締切 1月20日（金） 

問い合わせ 自治振興課 ☎574-8597 

※市ホームページでは電子申請による予約も

受け付けています。 

詳しくは右記QRコード先まで！ 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※当日都合のつかないかたは、期限内に他の会場で申告してください。 

※市内全域のかたを対象に、２月１５日（水）は花園公民館、２月１９日（日）は川本公民館、

２月２６日（日）は幡羅公民館で行います。 

問い合わせ 市民税課 ☎５７４－６６３７ 

 

①ヒップホップ入門編     毎週月曜日 13:00～14:00 

②かんたんエアロ教室     毎週火曜日 10:00～11:00 

③ＺＵＭＢＡ® （夜）    毎週火曜日 18:00～19:00 

④ナイトリラックスヨガ教室  毎週火曜日 20:15～21:15 

⑤ＺＵＭＢＡ®        毎週水曜日 9:00～10:00 

⑥リラックスヨガ教室     毎週水曜日 14:00～15:00 

⑦Ｂフィットネス教室     毎週木曜日 12:00～13:00 

⑧入門エアロ教室       毎週金曜日 9:30～10:30 

⑨入門ヨガ教室        毎週金曜日 11:45～12:45 

⑩ストレッチヨガ教室     毎週土曜日 20:00～21:00 

 ところ  深谷市総合体育館 

     研修会議室・武道場・サブアリーナ 

参加料  １回４００円（保険料含） 

     事前予約は不要です。 

     トレーニング室、各種教室回数券でのご参加も可能です。 

※現在、新型コロナウイルス感染拡大防止の為、トレーニング室との

併用を中止しております。ご了承ください。 

※今後の状況により、内容が変更となる場合があります。 

主  催   公益財団法人 深谷市地域振興財団 

問い合わせ 深谷ビッグタートル ☎572-3000 担当者 元村 

※当会場は関東信越税理士会熊谷支部の協力を得て開設しています。 

 熊谷税務署管内のかたであればどなたでも相談可能です。 

問い合わせ 熊谷税務署 個人課税部門 ☎０４８－５２１－２９０５（自動音声） 

該当地区 ところ

2月22日 水 大寄地区・八基地区

2月24日 金 豊里地区・上柴町西・秋元町

2月26日 日 市内全域（平日来られないかた）

2月27日 月 東方・幡羅町

2月28日 火 常盤町・国済寺・東方町・国済寺町・本田ケ谷・上柴町東

3月1日 水 明戸地区・原郷

とき

幡羅公民館

歩数計をプレゼント！ 

歩数計を持って毎日ウォーキング、コロナに負けない 

体づくりをしましょう。市内数カ所に設置されているタブ

レット端末に歩数計をかざしてポイントをゲット！ポイ

ントに応じて抽選で景品があたります。 

対 象 者 １８歳以上の市内在住、在勤者、先着５００名 

自己負担 ６１０円（送料のみ自己負担） 

申し込み方法 

保健センタ―や各公民館等に設置してあるパ

ンフレットについている「埼玉県コバトン健

康マイレージ参加申込書」にて、郵送でお申

し込みください。 

※保健センター窓口でのお申し込みは、受け付けておりま

せん。 

問い合わせ 保健センター☎５７５－１１０１ 

（平日午前８時３０分～午後５時１５分、土、日曜日、祝休日は休み） 

 

関東信越税理士会熊谷支部無料相談会場 

参加者募集！ 

２月１６日（木）から３月２日（木）（土・日及び祝日を除く）

午前９時１５分～午前１１時　午後１時～午後３時

ところ 上柴公民館　大会議室２（深谷市上柴町西４－２－１４　アリオ深谷３階）

対象 ・給与所得で医療費控除の申告をされるかた

　 ・令和４年中に退職などで年末調整を受けていないかた

・公的年金などを受給し、申告をするかた

・給与所得、雑所得、配当所得、一時所得だけのかた

（初めて住宅借入金等特別控除を申告するかたを除きます。）

とき



地域の理学療法士が講師となり、自宅でも継続できる運動を行いながら、栄養や口腔、認知症予防について学ぶ、 

全 12 回の教室です。 

いつまでも元気でいられるよう、おもりを使った簡単な体操（深谷ふっかつ体操)で、気軽に身体を動かしませんか？ 

と き 第 1〜4 概ね金曜日（木曜日の日程もあります）全 12 回 

午前 9 時 30 分～11 時（90 分） 第 1 回 2 月 10 日（金）午前 9 時～ 

ところ 大寄公民館 

対象者 深谷市内在住の 65 歳以上のかた 定員 15 名 

    「元気ふっかつ教室」に初めて参加するかた 

問い合わせ・申し込み先 

長寿福祉課 介護保険係 ☎574-8544（直通） 

※1 月 23 日（月）までに、お申し込みください。 

 

東方西部 倉野　敏男 南下郷西部 持田　京子 常盤町東部 清水　英昭

東方北部
本田ケ谷

田中　錦弥 下原 武田　泉 常盤町中部 茂木　元子

上宿西部 栗原　礼子 幡羅町 近藤　郁子 常盤町西部 岡　茂

上宿東部 黒澤　八重子 原郷東部 栁瀬　由次 国済寺東部北

中宿 遠藤　勝己 国済寺東部南 市川　睦

下宿 長谷川　タミ子 国済寺西部東 関口　みゆき

横町 高野　建一  原郷中部 島田　ひとみ 国済寺西部西 坂井　貴美子

北下郷
篭原

我妻　良一 幸町南部 宮間　伸治 主任児童委員 倉野　紀美

南下郷東部 香月　あけみ 幸町北部 佐々木　泰 主任児童委員 吉橋　恵理子

原郷北部
原郷東部の一部

市川　信行

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

♦１月１９日（木）は全館清掃のため終日ご利用できません。♦ 
 

使用済小型家電の収集日 

１１日（第２水曜日） 
※使用済小型家電収集日には『燃やせないごみ』は出せません。 
 

有害ごみの収集日 

２０日（第３金曜日） 
※指定場所以外のごみ収集所には出せません。 

 
収集所へごみを出す際には、以下の点に注意してください。 

 ①ごみは必ず分別してください。 

 ②生ごみは水切りをしてください。 

 ③午前８時３０分までにごみを出してください。 

  

問い合わせ 環境衛生課業務係  

             ☎５７８－７３３２ 
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１２月１日付けで、新たに民生委員・児童委員２３９人、主任児童委員２０人が厚生労働大臣および県知事か

ら委嘱されました。困ったことや悩んでいることがある場合は、お住まいの地区の民生委員・児童委員にご相談

ください。児童問題については、主任児童委員にもご相談いただけます。担当地区と民生委員・児童委員のかた

は次のとおりです。（敬称略）【問い合わせ】福祉政策課 ☎５６８―５０４１ 

 

深谷市ホームページ QR コード 


