
第１回

日　程 講　座　内　容

第３回

第２回 ９月２９日（木）
息育講座（そくいくこうざ）
呼吸を見直して健康になる方法、口呼吸から鼻呼吸へ戻す方法、
免疫力を高めて健康になる方法を学びます。

深谷ホスピスボランティア

「澪の会」代表
植竹有香氏

講　師

８月２４日（水）
もしもの時の災害に備えて
大規模災害が多数発生している近年の状況を踏まえて、いざという
時のための講座です。

深谷市消防本部
予防課　職員

ＡＣＰ（アドバンス・ケア・プランニング）を考える
　～もしバナゲーム体験～
将来、変化があったときの医療やケアについて、意思表示が難しく
なった場合に備え、周りの人に自分の希望を伝えておき、いつまで
も自分らしく、いきいきと暮らしていくための講座です。
もしバナゲームとは、あなたにとっての大切なものを考えるきっか
け作りとなるゲームです。もしバナゲームを通じながら考えてみま
しょう。

１０月３１日（月）

歯科衛生士・息育指導士

田村綾香氏

地域や生活課題の中から、暮らしや健康について学びませんか！

花園公民館だより ８月号
令和４年８月１日発行No１９９ 発行責任者 深谷市花園公民館長

深谷市小前田２３４５－１ ☎５８４－２１８４ FAX５８４－２３９４

●時 間 午前１０時から午前１１時３０分まで（３日間とも）

●場 所 花園公民館 大会議室

●参加費 無 料

●定 員 ２０名（花園地区在住・在勤のかた）先着順・定員になり次第締め切り

●持ち物 飲み物

◇申込み ８月１２日（金）午前９時から電話又は花園公民館窓口にて受付開始。

（受付は、平日午前９時から午後５時まで）

※定員に達していない場合は、８月１７日（水）から市内全域のかたの受付をします。

申込み・問合せ先：花園公民館（主催）☎０４８－５８４－２１８４

※当日は、マスクを着用して参加して下さい。また、体調不良の場合は、参加を控えてくださるようお願いします。

※新型コロナウイルス感染拡大状況により、内容を変更または中止になることがあります。

花園公民館からのお知らせ
◆令和４年８月から１１月までの花園公民館利用の予約を受け付けています。

◆令和４年１２月から令和５年３月までの花園公民館利用の予約について

❁花園公民館利用登録団体利用調整会議を行います。

○日時：令和４年 ９月 ８日（木）

・木曜・金曜・土曜・日曜の調整・・・・午後１時３０分から

・月曜・火曜・水曜の調整・・・・・・・午後３時から

○場所：花園公民館大会議室 ※各団体１名の参加でお願いします。

❁深谷市内で非営利利用のかたの予約 令和４年 ９月２６日（月）

❁深谷市内で営利利用のかたの予約 令和４年１０月 ３日（月）

❁深谷市外のかた（営利・非営利）の予約 令和４年１０月１１日（火）

【上記予約は、いずれも午前８時３０分から受付開始】

問合せ先：花園公民館 ☎５８４－２１８４

ためるんピックふかや登録事業

【３日間の参加となります】



涼しい部屋で、学習しませんか？

夏宿～ル・オアシスin花園公民館！
○対 象 小学１～６年生

○と き 令和４年８月１９日（金）

８月２２日（月）

８月２３日（火）

○じかん 午前９時から１２時まで

時間内出入り自由

○ところ 花園公民館 大会議室１．２

○持ち物 水分補給できるもの。

夏休みの宿題など、学習するもの。

○参加費 無 料

事前申し込み不要です。

※問合せ先：花園公民館

☎５８４－２１８４

『マイナンバーカード出張申請

受付サポートを実施します』
マイナンバーカードの申請用の写真撮影から申請

書の作成支援まで無料で実施します。

この機会に是非、ご家族揃ってお越しください。

○日 時：８月２８日（日）～９月４日（日）

（平日） 午前１０時から午後７時

（最終受付時間：午後６時）

（土・日）午前９時から午後６時

（最終受付時間：午後５時）

○場 所：花園公民館１階ロビー

問合せ先：市民課☎０４８－５７３－３１５１

※他の会場・日程、来場時の持ち物・注意事項等

があります。詳しくは広報８月号折り込みチラ

シでご確認ください。

～～中止のお知らせ～～
◎花園地区市民体育祭（9月）

体育祭の代替事業として、ウォーキング事業を予定しております。

詳細は、「花園公民館だより９月号」をご覧ください。

◎グラウンド・ゴルフ大会（9月）

自分の歩き方を見直してみましょう！ストレッチ＆ウォーキング

○と き 令和４年９月１１日（日）午前９時から１０時３０分まで

○ところ 花園公民館 体育室

○対 象 成人の花園地区在住・在勤のかた

○定 員 ４０名（先着順）

○参加費 無 料

○講 師 ヨガ・ウォーキングインストラクター 矢内 潔惠氏

○持ち物など ・飲み物・汗拭きタオル

・ヨガマット又はバスタオル（ストレッチで使用します。）

※お持ちでないかたは、ヨガマットを貸出します。

※レッスンは素足で行いますが、靴下、上履き等でも参加可能です。

※当日は、動きやすい服装でご参加ください。

○主 催 花園公民館

●申込み ８月２５日（木）午前９時から電話又は花園公民館窓口にて受付開始。

（受付は、平日午前９時から午後５時まで）

※申し込みが定員に達していない場合、９月１日（木）から市内全域のかたを

受付します。

申込み・問合せ先：花園公民館 ☎５８４－２１８４

※当日は、マスクを着用して参加して下さい。また、体調不良の場合は、参加を控えてくださるようお願いします。

※新型コロナウイルス感染拡大状況によって、内容の変更や中止になることがあります。

ためるんピックふかや登録事業

「健康のため」のウォーキングを学び、体を整えて楽しく歩いてみませんか。

ストレッチなどを交えた気軽に参加できるウォーキング教室です。



『ヨガ教室』 開催！
令和４年６月２６日（日）花園公民館多目的

室にて、ヨガ教室を開催しました。

今回は「肩こりに効く」がテーマ。長年、肩

こりに悩んでいるかたも多く、参加者は講師の

永原先生のアドバイスを受けて熱心に取り組み

ました。自宅でもやって

いきたいとたくさんの声

が聞かれた教室となりま

した。

『家庭教育学級』実施！
令和４年６月１８日（土）花園公民館大会議室

にて、花園小学校児童の保護者を対象に家庭教育

学級を実施しました。

はじめに、社会教育指導員 市川先生から親の

学習の趣旨などについてお話があり、次に埼玉県

家庭教育アドバイザー 戸野倉先生により「子供

にとって携帯電話をどう考えますか？」をテーマ

に講話をしてくださいました。

身近なテーマということもあり、参加者は真剣

に耳を傾けていました。

講師 市川武先生講師 戸野倉和美先生

講師 永原和代先生

第１５回手紙でつむぐ「ありがとう」の思い
ありがとうの気持ちを伝える手紙を

募集します
〇内容

・「深谷の子『６つの誓い』」に取り組んで…。

・普段あまり口に出せない家族や友人、身近な人に…。

お世話になった人に…。そして、自分にも…。

・渋沢栄一翁などの偉人や社会の中で活躍する人に…。

・みんなのふるさとに…。

そして、これからのふるさとに…。

〇募集期間 令和４年８月２６日（金）まで

〇応募資格 市内在住・在勤・在学のかた

〇留意点

ア ２００字程度までの手紙文。

イ 作品は自作で未発表のもの。

ウ 応募用紙を使用してください。（複写可）

エ 応募作品は返却しません。著作権は、深谷市

教育委員会に帰属します。

※作品は一人１点とします。

※応募方法・審査・発表など詳細ついては下記まで。

●応募・問合せ先：〒366-8501

深谷市仲町１１－１

深谷市教育委員会 学校教育課

☎０４８－５７１－１２１１（代表）

●と き ９月３日（土）午前９時～１１時３０分まで

（予定）

●ところ 深谷市総合体育館（深谷ビッグタートル）

●主な内容（予定）

１．防災訓練 地震による被害を想定し、１８の訓練

を実施 。

災害対応能力の強化を図ります。

■倒壊家屋からの救出、救助訓練

■防災ヘリコプターによる救出、救助訓練

■ポンプ車１２台を活用して放水訓練 ほか

２．防災フェア 自衛隊車両や警察車両、消防車両の

展示のほか、防災アナウンス体験な

ど、２２の防災フェアを実施。

※詳細は市HPをご覧ください。

●駐車場について

駐車場に限りがありますので、

乗り合わせでのご来場にご協力

をお願いいたします。

●問合せ先：深谷市総務防災課

防災係 ☎５７１－１２１１（代表）

⁑

⁑

⁑

⁑

⁑

ふかやeパワー株式会社（愛称：ふっかちゃんでんき）と

協働で実施します！皆様の応募をお待ちしております。

○応募部門【小中学生部門】

深谷市内に在住・在学している

小学生・中学生

【一般部門】

深谷市内に在住・在勤・在学

している方（年齢不問）

○応募方法〔９月３０日（金）（必着）〕

市ホームページ等で募集要領などをご確認の上、

電子申請、または応募用紙を郵送かメールか

持参で直接下記の問い合わせ先へ。

（公民館への提出も可）募集要領・応募用紙は

本庁舎、総合支所、公民館でも配布しています。

●応募・問合せ先

〒366-8501 深谷市仲町１１－１

深谷市環境課 環境政策係

☎０４８－５７７－６５３９
環境エコ川柳応募詳細QRコード⇒



対 象 幼児・小学校低学年

ところ 花園図書館おはなしのへや

花園図書館アクロスからのお知らせ ☎５７９－１３３３

市
民
文
芸

花
園
あ
す
な
ろ
句
会

兼
題

【
田
植
】

柴
崎
加
根
子
選

【
特
選
】

田
植
終
え
一
時
村
の
静
も
り
て

野
辺
と
し
子

ふ
ん
だ
ん
に
筍
飯
の
届
き
け
り

高
荷
す
み
子

青
葉
梟
鳴
き
て
闇
夜
を
ふ
く
ら
ま
す

髙
木

光
子

マ
ス
ク
し
て
ソ
イ
ヤ
ソ
イ
ヤ
の
三
社
祭

河
田
か
お
る

【
秀
逸
】

田
植
終
へ
先
づ
昼
湯
に
て
四
肢
伸
ば
す

高
野

福
江

落
慶
の
銅
造
り
風
光
る

福
島

文
子

【
入
選
】

水
湛
ふ
武
甲
山
を
映
す
棚
田
か
な

河
田

耕
一

千
枚
田
絵
地
図
の
ご
と
く
田
植
か
な

楳
澤

唯
勝

な
つ
か
し
き
水
音
か
ろ
き
代
田
掻

落
合
き
み
の

著
莪
の
道
登
れ
ば
ま
ぶ
し
慈
光
院

浅
賀

孝
一

【
選
者
吟
】

田
を
植
ゑ
て
手
足
畳
に
放
り
出
す

加
根
子

※
八
月
が
来
る
た
び
に
思
い
出
す
こ
と
は
各
々
。

初
秋
の
句
を
そ
れ
ぞ
れ
に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

花園地区

〇使用済小型家電の収集日

８月１２日（第２金曜日）

〇有害ごみの収集日

８月１９日（第３金曜日）

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

※ごみの持ち去りについて

使用済小型家電や粗大ごみ、

燃やせないごみを持ち去ってい

る者がいるとの通報が増えてい

ます。ごみの持ち去りを目撃し

た場合は、すぐに警察へ通報し

ていただきますようお願いいた

します。

ごみは「ふっかちゃん」のイ

ラストが描かれた収集車で回収

しています。なお、紙資源物の

み通常の車両で収集しています

が、車両各面に「深谷市受託業

者」と書かれているオレンジ色

のマグネットシートを貼り付け

ています。

問合せ先：環境衛生課業務係

☎５７８－７３３２

花園地区の人口と世帯数
（ ）内対先月比増減

【令和４年７月１日現在】

●人 口 １３，３８５ 人（＋５）

男 ６，７３３ 人（－２）

女 ６，６５２ 人（＋７）

●世帯数 ５，７０１世帯

（＋８）

日 時 ９月３日（土）①午後２時～

②午後２時３０分～

内 容 大型絵本など※各回とも定員６名 ２０分程度

８月２７日（土）受付開始

申込先：花園図書館☎０４８－５７９－１３３３
※定員に達していなければ当日でも参加できます。

※図書館の新型コロナウイルス感染症感染拡大防止対策に

ご協力ください。

花園図書館

８月の休館日 １日（月） ８日（月）１２日（金）

１５日（月）２２日（月）２９日（月）

夏休み宿題応援コーナー
課題図書や自由研究、工作、

SDGsの本を揃えました。

７/９（土）～８/３１（水）

⁑
⁑
⁑
⁑
⁑
⁑

深谷市民文化会館より チケット絶賛発売中！

よしもとお笑いライブ
～水曜日はノー残業っしょ！～in深谷２０２２～

・と き 令和４年８月２４日（水）

開場 午後６時００分 開演 午後７時００分

・入場料 全席指定 前 売４，０００円 当 日４，５００円

友の会３，８００円

・出 演 野生爆弾、パンクブーブー、あべこうじ、レイザーラモン、

とろサーモン、トレンディーエンジェル、ゆにばーす

ほか

・チケット取り扱い

深谷市民文化会館 ☎０４８－５７３－８７６５

花園文化会館アドニス ☎０４８－５８４－６１２７

※マスク着用と検温等コロナ感染症対策にご協力ください。

問合せ先：深谷市民文化会館☎０４８－５７３－８７６５


