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家庭教育だより「まごころ」編集委員会

子育
こ そ だ

て世代
せ だ い

読
よ

むべ！ 
Ｎｏ.４２

令和２年３月号

深谷
ふ か や

の子
こ

６つの誓
ちか

い 
「深谷

ふ か や

の子
こ

６つの誓
ち か

い」をご存知
ぞ ん じ

でしょうか。この６つの誓
ち か

いは、深谷市
ふ か や し

の目指
め ざ

す子ども像
ぞ う

「夢
ゆ め

とこ

ころざしをもち、まごころと思
お も

いやりのある深谷の子」の育成
い く せ い

につながる行動
こ う ど う

目標
もくひょう

として「立志
り っ し

の精神
せ い し ん

（夢
ゆ め

とこころざし）」で３項目
こ う も く

、「忠恕
ちゅうじょ

の心
こころ

（まごころと思
お も

いやり）」で３項目
こ う も く

をかかげています。『夢
ゆ め

・

毎日
ま い に ち

勉強
べんきょう

・体験
た い け ん

・すすんであいさつ・靴揃
く つ そ ろ

え・心のこもったことば』を常
つ ね

に意識
い し き

し、未来
み ら い

を担
に な

う子ど

もたちの育成
い く せ い

を目指
め ざ

しています。是非
ぜ ひ

、ご家庭
か て い

でも話題
わ だ い

にして、積極的
せっきょくてき

に取
と

り組
く

んでみてください。 

今年度
こ ん ね ん ど

の「まごころ」は、『立志
り っ し

の精神
せ い し ん

』の３項目
こ う も く

について、３回
か い

に分
わ

けて取組
と り く み

を紹介
しょうかい

しています。 

 

「夢
ゆ め

に向
む

かって羽
は

ばたけ！ 

頑張
が ん ば

れ深谷
ふ か や

っ子
こ

♪」 
子
こ

どもが将来
しょうらい

の夢
ゆ め

や目標
もくひょう

を持
も

つことは、日々
ひ び

の生活
せ い か つ

の中で意欲
い よ く

の源
みなもと

になると言
い

われて

います。早
は や

い時期
じ き

から自分
じ ぶ ん

の将来
しょうらい

について考
かんが

える習慣
しゅうかん

を付
つ

けることによって、自身
じ し ん

が望
の ぞ

む進路
し ん ろ

へと繋
つ な

がるものと考
かんが

えます。今号
こ ん ご う

では、保育
ほ い く

・幼稚園
よ う ち え ん

の保護者
ほ ご し ゃ

、小
しょう

・中学校
ちゅうがっこう

の児童
じ ど う

生徒
せ い と

及
お よ

び保護者
ほ ご し ゃ

へ、将来
しょうらい

の夢
ゆ め

（職種
しょくしゅ

）についてアンケートを実施
じ っ し

し、その結果
け っ か

を次面
じ め ん

に

掲載
け い さ い

しました。是非
ぜ ひ

、ご家庭
か て い

でもお子
こ

さんと将来
しょうらい

の夢
ゆ め

や目標
もくひょう

について話
は な

し合
あ

う機会
き か い

を作
つ く

ってみてください。 

クイズは、紙面
し め ん

を読
よ

むと答
こた

えがわかるよ♪

Y(o0ω0o)Y 

Q 口
くち

呼吸
こきゅう

を鼻
はな

呼吸
こきゅう

に改善
かいぜん

していく簡単
かんたん

な口
くち

の体操
たいそう

は、次
つぎ

のうちどれでしょうか。 
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小
しょう

・中学生
ちゅうがくせい

の将来
しょうらい

の夢
ゆめ

（職種
しょくしゅ

）についてのアンケート結果 

 

 

★建築士
けんちくし

になりたいので、毎日
まいにち

算数
さんすう

を中心
ちゅうしん

に勉強
べんきょう

しています。また、工作
こうさく

などもやっています。 

☆ラグビー選手
せんしゅ

！！毎日
まいにち

のランニングやラグビーボールを使
つか

ってトレーニングしています。また、スポ

ーツ選手
せんしゅ

は海外
かいがい

にも行
い

くので、様々
さまざま

な国
くに

の言葉
こ と ば

が喋
しゃべ

れるように勉強
べんきょう

しています。 

★外交官
がいこうかん

など世界
せ か い

関係
かんけい

の仕事
し ご と

に就
つ

きたいので特
とく

に英語
え い ご

を意欲的
いよくてき

に頑張
が ん ば

っています。また、世界
せ か い

情勢
じょうせい

に

興味
きょうみ

を持
も

ち家族
か ぞ く

と意見
い け ん

交換
こうかん

をしています。 

☆看護師
か ん ご し

になりたいので、保健
ほ け ん

の授業
じゅぎょう

などを頑張
が ん ば

っています。母
はは

が看護師
か ん ご し

なので、色々
いろいろ

教
おし

えてくれます。 

★美容師
び よ う し

になるのが夢
ゆめ

なので、ヘアアレンジをしたり自分
じ ぶ ん

で髪
かみ

を切
き

っています。また、専門
せんもん

学校のことを

調べています。 

☆学校
がっこう

の先生
せんせい

になるために、一生懸命
いっしょうけんめい

勉強
べんきょう

をしています。友達
ともだち

がわからないことがあったら教
おし

えてあげ

ています。 

★公務員
こうむいん

を目指
め ざ

しているので、毎日
まいにち

の勉強
べんきょう

や必要
ひつよう

な知識
ち し き

を習
しゅう

得
とく

しています。 

☆科
か

学者
がくしゃ

になりたいので、理科
り か

系
けい

の勉強
べんきょう

を頑張
が ん ば

っています。 

★海
うみ

の生物
せいぶつ

学者
がくしゃ

になるために、海
うみ

や海洋
かいよう

生物
せいぶつ

に関
かん

する本
ほん

をたくさん読
よ

んでいます。 

☆パソコン会社
かいしゃ

で働
はたら

きたいので、プログラミンの本
ほん

やパソコン関係
かんけい

の本
ほん

を読
よ

んでいます。 

深谷市
ふ か や し

の体験
たいけん

活動
かつどう

について 

★やりたい職種
しょくしゅ

は何ですか？ 

まだ夢
ゆめ

に悩
なや

んでいる子
こ

は、職種
しょくしゅ

が多
おお

く何
なに

が自分
じ ぶ ん

に合
あ

うのかわからない子
こ

が多
おお

いみたいです。深谷市
ふ か や し

では、体験
たいけん

活動
かつどう

ができる場
ば

として、小学生
しょうがくせい

高学年
こうがくねん

を対象
たいしょう

とした『子
こ

ども大学
だいがく

』や、公民館
こうみんかん

事業
じぎょう

の親子
お や こ

体験
たいけん

教室
きょうしつ

、地区
ち く

体育
たいいく

祭
さい

などを開催
かいさい

しているよ♪『深谷市
ふ か や し

公民館
こうみんかん

』で調
しら

べてみよう♪是非
ぜ ひ

、家族
か ぞ く

で様々
さまざま

な体験
たいけん

活動
かつどう

に参加
さ ん か

をして、視野
し や

を広
ひろ

げてみよう♪ふっかちゃんも応援
おうえん

しているYO－Y(o0ω0o)Y 

 

１位スポーツ選手
せんしゅ

 ２位教員
きょういん

（保
ほ

・幼
よう

、小
しょう

・中
ちゅう

・高
こう

など） ３位公務員
こうむいん

（警察官
けいさつかん

、

自衛隊
じえいたい

、消防士
しょうぼうし

、市
し

職員
しょくいん

など）だったよ♪そのほかには、介護士
か い ご し

・看護師
か ん ご し

、医者
い し ゃ

、

美容師
び よ う し

、ペットトリマー、プロゲーマー、CA、整備士
せ い び し

 他
ほか

となりました。やっぱ

り１位は人気
に ん き

のあるスポーツ選手だったよ！！ふっかちゃんもスポーツ大好
だ い す

き

Y(o0ω0o)Y 

※アンケートは、市内
し な い

３校
こう

の小学
しょうがく

６年生
ねんせい

及
およ

び、市内
し な い

２校
こう

の中学
ちゅうがく

２年生を対象
たいしょう

に実施
じ っ し

したものです。 

※小学生
しょうがくせい

254名
めい

、中学生
ちゅうがくせい

139名
めい

。合計
ごうけい

393名
めい

からの回答
かいとう

を基
もと

に作成
さくせい

しました。 

 

夢
ゆめ

に向
む

かって努力
どりょく

している子
こ

の例
れい

を紹
しょう

介
かい

するね♪ 



 

※保育
ほ い く

・幼稚園
よ う ち え ん

、小
しょう

・中学生
ちゅうがくせい

の保護者
ほ ご し ゃ

383名
めい

からの回答
かいとう

を基
もと

に作成
さくせい

しました。 

★将来
しょうらい

、お子
こ

さんにどのような職種
しょくしゅ

についてほしいですか？職種
しょくしゅ

と理由
り ゆ う

、家族
か ぞ く

が協 力
きょうりょく

していることはありますか？ 

・専門
せんもん

職
しょく

 本人
ほんにん

が興味
きょうみ

を持
も

った職種
しょくしゅ

について欲
ほ

しいです。一生
いっしょう

をかけてスペシャリストを目指
め ざ

してほしいと思
おも

います。

家庭
か て い

では、知育
ち い く

玩具
が ん ぐ

や本人
ほんにん

が興味
きょうみ

を持
も

った習
なら

い事
ごと

をさせており、頑張
が ん ば

れば結果
け っ か

がでることを体験
たいけん

させています。

資格
し か く

を取得
しゅとく

して仕事
し ご と

に就
つ

き、困
こま

らない生活
せいかつ

を送
おく

って欲
ほ

しいです。資格
し か く

を取得
しゅとく

するための費用
ひ よ う

を用意
よ う い

しておきたい

です。 ・公務員
こうむいん

 消防士
しょうぼうし

に興味
きょうみ

があるようです。家庭
か て い

では、消防士
しょうぼうし

の仕事
し ご と

の内容
ないよう

を説明
せつめい

しています。 

・ペットトリマー  

     動物
どうぶつ

が好
す

きなので、動物
どうぶつ

に関
かか

わる仕事
し ご と

をしたいと言
い

っています。トリマーにこだわらず、好
す

きなことを仕事
し ご と

に

できればいいなと思
おも

っています。 

・本人
ほんにん

が望
のぞ

む職 業
しょくぎょう

  

     本人が、一番
いちばん

望む仕事を応援
おうえん

していきたいと思います。まずは、勉強
べんきょう

をしっかりして、夢の実現
じつげん

のために、

努力
どりょく

して欲しいです。 

 口
くち

呼吸
こきゅう

はさまざまな病気
びょうき

と関係
かんけい

していることがわかってきています。口
こう

呼吸
こきゅう

を改善
かいぜん

し人間
にんげん

本来
ほんらい

の鼻
はな

呼吸
こきゅう

にし

ていくことで免疫力
めんえきりょく

もアップ、病気
びょうき

の予防
よ ぼ う

にもなります。 

「あいうべ体操
たいそう

」とは、口
こう

呼吸
こきゅう

を鼻
はな

呼吸
こきゅう

に改善
かいぜん

していく簡単
かんたん

な口の体操
たいそう

です。いつでもどこでも誰
だれ

でもできます。

「あいうべ体操
たいそう

」のコツは、ゆっくり大
おお

きな口
くち

を開
あ

けることです。声
こえ

は出
だ

さなくていいので、1日
にち

30回
かい

をめやす

にやってみましょう。お風呂
ふ ろ

の中
なか

、トイレの中
なか

、寝
ね

る前
まえ

など、時
じ

間
かん

を見
み

つけて習
しゅう

慣
かん

にしましょう。（福岡県
ふくおかけん

：みら

いクリニックホームページ参照
さんしょう

） 

 

①「あー」と口
くち

を大
おお

きく開
ひら

く 

②「いー」と口
くち

を大
おお

きく横
よこ

に広
ひろ

げる 

③「うー」と口
くち

を強
つよ

く前
まえ

に突
つ

き出
だ

す 

④「べー」と舌
した

を突
つ

き出
だ

して下
した

に伸
の

ばす 

保護者
ほ ご し ゃ

の考
かんが

えや家庭
か て い

での取組
と り く み

について 

・プロ野球
やきゅう

選手
せんしゅ

  

     厳
きび

しい世界
せ か い

だが、納得
なっとく

のいくところまで応援
おうえん

したいです。父親
ちちおや

が練習
れんしゅう

に付
つ

き合
あ

っています。 

・貿易
ぼうえき

関係
かんけい

の仕事
し ご と

  

     韓国語
かんこくご

を習
なら

い始
はじ

めました。英語
え い ご

も含
ふく

め、語学
ご が く

を習得し、それを活
い

かした職
しょく

についてほしいです。 

・保育士
ほ い く し

 姪
めい

っ子
こ

の面倒
めんどう

をみたりしているうちに保育士
ほ い く し

に興味
きょうみ

を示
しめ

してします。職場
しょくば

体験
たいけん

でも幼稚園
ようちえん

に行
い

きたくさんの子
こ

供
ども

とふれあうなどの体験
たいけん

をし、益々
ますます

意欲
い よ く

がわいたようなので今後
こ ん ご

もサポートしていきたいです。 

・動物
どうぶつ

に関
かん

する仕事
し ご と

 

     家
いえ

で犬
いぬ

を飼
か

っていることもあり、動物
どうぶつ

が好
す

きのようです。本人
ほんにん

も職 業
しょくぎょう

体験
たいけん

を通
とお

して具体的
ぐたいてき

に将来
しょうらい

の夢
ゆめ

の決定
けってい

に役立
や く だ

ったようなので実現
じつげん

に向
む

けて応援
おうえん

していきたい 

・教員
きょういん

  本人
ほんにん

が興味
きょうみ

を示
しめ

しているためです。どんな大学
だいがく

に行
い

けば先生
せんせい

になれるのか？小学校
しょうがくこう

か中学校
ちゅうがっこう

か？具体的
ぐたいてき

な話
はなし

を聞
き

き、目標
もくひょう

を明確化
めいかくか

するサポートをしているつもりです 



 

藤沢
ふ じ さ わ

幼稚園
よ う ち え ん

 ☆わが園
え ん

自慢
じ ま ん

☆ 
藤沢
ふじさわ

幼稚園
よ う ち え ん

は、深谷市
ふ か や し

の北東部
ほ く と う ぶ

に位置
い ち

し、自然
し ぜ ん

豊
ゆた

かな環境
かんきょう

に恵
めぐ

まれた園
えん

です。平成２８年には園
えん

舎
しゃ

も新しくなり、園
えん

庭
てい

もきれいに整備
せ い び

されました。広
ひろ

い園庭
えんてい

の一角
いっかく

には畑
はたけ

もあり、子
こ

ども達
たち

はのびのび

とした環境
かんきょう

の中
なか

で、遊
あそ

びを楽
たの

しんでいます。 

隣接
りんせつ

している藤沢
ふじさわ

小学校
しょうがっこう

とは、積極的
せっきょくてき

に交流
こうりゅう

を行
おこな

っています。普段
ふ だ ん

から小学校
しょうがっこう

の校庭
こうてい

を散歩
さ ん ぽ

して

小学校
しょうがっこう

の遊具
ゆ う ぐ

に親
した

しんだり、低学年用
ていがくねんよう

プールでプール遊
あそ

びをしたり、１年生
ねんせい

や６年生
ねんせい

と一緒
いっしょ

に学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

を食
た

べたりと、年間
ねんかん

を通
とお

して様々
さまざま

な交流
こうりゅう

の機会
き か い

があります。 

毎年
まいとし

秋
あき

には、幼
よう

小合同
しょうごうどう

の運動会
うんどうかい

を行
おこな

い、小学生
しょうがくせい

と一緒
いっしょ

に入 場
にゅうじょう

行進
こうしん

を

して開会式
かいかいしき

に参加
さ ん か

し、競技
きょうぎ

に取
と

り組
く

んでいます。今年度
こ ん ね ん ど

は、かけっこの他
ほか

、

４・５歳児
さ い じ

全員
ぜんいん

で「キッズソーラン」を踊
おど

り、親子
お や こ

でネズミに扮
ふん

しておむ

すびを運
はこ

ぶ「おむすびころりん競争
きょうそう

」をしました。未就
みしゅう

園児
え ん じ

を招待
しょうたい

して

のかけっこや、全校
ぜんこう

児童
じ ど う

・全園児
ぜ ん え ん じ

で踊
おど

る藤沢
ふじさわ

境地
さかいち

区
く

に伝
つた

わる石投
い し な

げ踊
おど

りな

ど、たくさんの種目
しゅもく

がありました。 

幼
よう

小交流
しょうこうりゅう

を通
とお

して、小学生
しょうがくせい

に優
やさ

しくしてもらった経験
けいけん

から、思
おも

いやりの心
こころ

が育
はぐく

まれ、小学生
しょうがくせい

への憧
あこが

れの気持
き も

ちをもつことで、いろいろな活動
かつどう

に頑張
が ん ば

ろう

とする意欲
い よ く

が芽生
め ば

えたりと、子
こ

ども達
たち

一人一人
ひ と り ひ と り

の成長
せいちょう

を感
かん

じます。これからも、

たくさんの人
ひと

との触
ふ

れ合
あ

いや交流
こうりゅう

を通
とお

して、豊
ゆた

かな感性
かんせい

が育
そだ

つよう取
と

り組
く

んで

いきます。 

 

 

 ［作り方
つく かた

］ 

① たまねぎ、しょうがはみじん切
ぎ

りにし、肉
にく

団子
だ ん ご

の材料
ざいりょう

と

よく混
ま

ぜ合
あ

わせておく。  

② にんじんはいちょう切
ぎ

りにする。 

きくらげはさっと洗
あら

ってぬるま湯
ゆ

につけて戻
もど

し、食
た

べやす

く切
き

る。 

春雨
はるさめ

はお湯
ゆ

で戻
もど

し、2～3㎝位
くらい

に切
き

る。 

白菜
はくさい

は茎
くき

1㎝、葉
は

は2㎝位
くらい

に切
き

る。 

ねぎは小口
こ ぐ ち

切り
ぎ  

にする。 

こまつなは2～3㎝に切
き

り、さっとゆでて水
みず

にさらし、ざ

るにあけ水気
み ず け

を切
き

る。 

③ 鍋
なべ

に分量
ぶんりょう

の水
みず

を入
い

れて火
ひ

にかけ、にんじんを入
い

れる。 

④ 肉
にく

団子
だ ん ご

の材料
ざいりょう

をスプーンを使
つか

って丸
まる

めながら③に入
い

れて

いく。 

⑤ きくらげ、春雨
はるさめ

、白菜
はくさい

を入
い

れて煮
に

る。 

⑥ 調味料
ちょうみりょう

を入
い

れて味
あじ

を調
ととの

え、ねぎとこまつなを加
くわ

える。 

 

［材料
ざいりょう

］4人
にん

分
ぶん

 

＊肉
にく

団子
だ ん ご

の材料
ざいりょう

 

鶏
とり

ひき肉
にく

     ５０ｇ 

豚
ぶた

ひき肉
にく

     ５０ｇ 

玉
たま

ねぎ      １０ｇ 

しょうが     １かけ 

小麦粉
こ む ぎ こ

    大
おお

さじ1/2 

  かたくり粉
こ

  大
おお

さじ1/2 

  塩
しお

         適 量
てきりょう

 

こしょう      適量
てきりょう

 

   

水
みず

         2 カップ 

にんじん       ３０ｇ 

きくらげ        ２ｇ 

春雨
はるさめ

         １０ｇ 

白菜
はくさい

        １００ｇ 

中華
ちゅうか

スープの素
もと

     ２ｇ 

しょうゆ      小
こ

さじ２ 

塩
しお

           適 量
てきりょう

 

こしょう        適量
てきりょう

 

ねぎ         ４０ｇ 

こまつな       ４０ｇ 

 ★肉
にく

団子
だ ん ご

からおいしいだしが出
で

るので、ぜひ、手作
て づ く

り肉
にく

団子
だ ん ご

をチャレンジしてみてください。加
くわ

え

る野菜
や さ い

やきのこなども、お好
この

みのものでおいしくいただけます。 

 


