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深谷市岡部公民館

■と き １０月３１日（月）１０：３０～１１：３０

■と こ ろ 岡部公民館 体育室

■講 師 光明塾 norikoさん

■募 集 人 数 先着１５人

■参 加 費 無料

■申 込 み １０月１１日（火）～１０月２１日（金）

平日８：３０～１７：１５の間に岡部公民館窓口へ。

１０月１１日（火）～１４日（金）窓口申込みのみ

１０月１３日（木）～電話申込み可能

※１申込みにつき２人まで。

■対 象 者 岡部地区在住・在勤・在学の方

※定員に満たない場合は１０月１７日（月）～２１日（金）市内全域のかたの申込可。

■持参するもの ヨガマットまたは厚手のバスタオル、ひざ掛け（動きやすい服装で）、

水分補給用飲料水 ※マスクを必ず着用してください。

■問 合 せ 岡部公民館 ℡ ０４８－５８５－４９７４

※新型コロナウイルス感染拡大状況等により中止となる場合もあります。

■と き ①１０月２７日（木）９：００～１２：００

②１０月２８日（金）９：００～１２：００

■と こ ろ 岡部公民館 調理実習室

■講 師 境野 純江さん

■募 集 人 数 各日 先着８人

■参 加 費 １人１,５００円（材料費）

■申 込 み １０月１１日（火）～１０月１８日（火）

平日８：３０～１７：１５の間に参加費を添えて岡部公民館窓口へ。

※電話申込不可。※①又は②のどちらか１回で１申込みにつき１人まで。

■対 象 者 岡部地区在住・在勤・在学の方

※定員に満たない場合は１０月１７日（月）～１８日（火）市内全域のかたの申込可。

■持参するもの エプロン・三角巾・タオル・ふきん・上履き・水分補給用飲料水

※マスクを必ず着用してください。

■問 合 せ 岡部公民館 ℡ ０４８－５８５－４９７４

※新型コロナウイルス感染拡大状況等により中止となる場合もあります。

ためるんピックふかや

健康づくりポイント

２０２２登録事業！

ためるんピックふかや

健康づくりポイント

２０２２登録事業！

第２回 ケーキ作り教室
メニュー：かぼちゃクリームのロールケーキ＆さつまいもプリン

マインドフルネス講座（入門編）
～瞑想で日頃のストレスや不安を解消し、心を休めて元気になりませんか？～



岡部公民館 事業報告！！

８月２６日（金）埼玉県行政書士会 五十嵐

清美さんを講師に迎え「相続ココだけの話」を

開催しました。参加者からは遺産分割協議や家

族信託などについて学びました。

９月２日（金）・９日（金）に明治安田生

命保険相互会社から講師を迎え「フレイル予

防講座」が開催しました。心身の活力が低下

し、健康障害が起こらぬよう、予防法を学ん

だり血管年齢等をチェックしました。

公民館教養講座「相続ココだけの話」 あなたは大丈夫？フレイル予防講座

おやっ？ ふしぎ！ おもしろい！を体験しよう
おもしろ科学教室「キッズサイエンス」②

テーマ：「走りまわる振動ねずみを作ろう」
■主 催 岡部公民館

■共 催 岡部地区青少年健全育成会・深谷市岡部地区社会福祉協議会・岡部図書館

■と き １１月１３日（日）９：００～１１：３０ 集合８：４５

■と こ ろ 岡部公民館 大会議室

■講 師 究理会（北部初等理科研究会）の先生方

■参加対象者 岡部地区在住の小学１年生～小学６年生とその保護者

■参 加 費 無料

■募 集 人 数 子ども２０人（保護者同伴）

※兄弟で参加する場合、１人ずつ申込みください。

※申込み多数の場合は抽選となります。

■持参するもの はさみ、ほそいプラスドライバー（直径３ｍｍていど）、セロテープ、サインペン

※マスクを必ず着用してください。

■申 込 み １０月１７日（月）～１０月２１日（金）

平日８：３０～１７：１５の間に岡部公民館窓口へ。電話での申込みも可。
※申込用紙は、公民館窓口にあります。また各小学校でも配布します。

■問 合 せ 岡部公民館 ℡ ０４８－５８５－４９７４

※新型コロナウイルス感染拡大状況等により中止となる場合もあります。

しんどう

おかべオータム・ウォーキング２０２２

■と き ～１０月１４日（金）現在開催中！
※参加エントリーは、岡部地区在住で開催期間中に１人１回となります。

※ウォーキングコースは岡部公民館窓口で配布します。

■参 加 費 無料

■参加特典 参加賞：ラップ、抗ウイルス抗菌ソフトシート（リケンテクノス㈱提供）

参加者の中から抽選で地域通貨（１,０００ネギー✕５名、５００ネギー✕２５名）

※当選者の発表は、厳正なる抽選のうえ、商品の発送をもってかえさせて

いただきます（１０月下旬～１１月上旬に発送予定）。

■問 合 せ 岡部公民館 ℡ ０４８－５８５－４９７４

ためるんピックふかや

健康づくりポイント

２０２２登録事業！



■と き １１月１０日（木）９：３０～１１：３０

■と こ ろ 岡部公民館 調理実習室

■講 師 深谷市食生活改善推進員協議会会員

■募 集 人 数 各日 先着１２人

■参 加 費 １人４００円

■申 込 み １０月１７日（月）～１０月２１日（金）

９：００～１７：００の間に下記の番号に電話申込み。

深谷市保健センター ℡ ０４８－５７５－１１０１

■持参するもの 参加費・エプロン・三角巾・上履き・筆記用具

※マスクを必ず着用してください。

■問 合 せ 深谷市保健センター ℡ ０４８－５７５－１１０１

※新型コロナウイルス感染拡大状況等により中止となる場合もあります。

県内産米を使った料理教室

地域の子どもたちの作品を展示します。ぜひご覧ください！

ためるんピックふかや

健康づくりポイント

２０２２登録事業！

メニュー

・そぼろルーローハン

・えのきのごまみそ汁

・長いもの青のり焼き

・豆花（トーファ）

地域の子どもたちの作品を開催します！ぜひご覧ください！
■と き １１月５日（土）～１２月４日（日）

■ところ 岡部公民館 展示ラウンジ・エントランスホール

■主 催 岡部地区青少年健全育成会

■共 催 岡部公民館、深谷市岡部地区社会福祉協議会

第９回ふっかちゃんわくわく市民ウオーキング参加者募集！

川本地区内にある名所をめぐる６．５ｋｍを歩きます

■と き １０月３０日（日）８：００受付開始／１２：３０解散予定（小雨決行）

■集合・解散 川本公民館

■コ ー ス 川本公民館 → 重忠橋 → 畠山重忠史跡公園

井椋神社 ← 鶯の瀬 ← 満福寺

■対 象 市内在住のかた

■定 員 先着１００名

■参 加 費 無料

■持 ち 物 マスク、タオル、飲み物、天候が心配な場合は雨具

■申 込 み １０月１７日（月）９：００から１０月２６日（水）１６：００までに下記の

いずれかの番号に電話でお申込みください。（定員になり次第終了）

○生涯学習スポーツ振興課 ℡ ０４８－５７２－９５８１

○川 本 公 民 館 ℡ ０４８－５８３－３２３４

■問 合 せ 生涯学習スポーツ振興課 ℡ ０４８－５７２－９５８１

メール syogai@city.fukaya.saitama.jp

ウオーキングの後には大抽選会を行います

戦没者２,５５８柱の冥福と恒久平和を願うため、深谷市戦没者追悼式を２部制開催に

より挙行します。

第１部の式典は、参列者を限定のうえ挙行しますので、ご遺族の方や市民の皆さまは、

第２部の献花（一般開放）へご参列をお願いします。

令和４年度深谷市戦没者追悼式について

■と き １０月１６日（日）

【第２部】一般献花（随時受付） １３：００～１５：３０

■ところ 深谷市役所本庁舎 １階ロビー及び多目的ホール
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図書館休館日　※状況により変更になる場合もあります。
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岡 部 図 書 館 か ら の お 知 ら せ ℡ 048-585-5968

１０月の行事予定

■１１月１日（火）～１１月３０日（水）

展示団体：岡部短歌会
■展示場所 岡部公民館 展示ラウンジ

■１０月１日（土）～１０月３１日（月）

展示団体：すずしろパソコンクラブ

い

と

こ

１日（土） 岡部公民館だより発行

４日（火） マイナポイント申請サポート開始

７日（金） コスモス祭り準備のため岡部公民館

８日（土） 駐車場一部利用中止

９日（日） コスモス祭り（駐車場全面利用中止）

１０日（月） 片付けのため岡部公民館駐車場一部利用中止

１１日（火） 館内定期清掃

※１７：００まで施設の貸出は行いません

〜１４日（金） おかべ・オータムウォーキング2022終了

１５日（土） おはなし会

２７日（木） 第２回ケーキ作り教室

２８日（金） 第２回ケーキ作り教室

３１日（月） マインドフルネス講座

１１／１３（日） おもしろ科学教室

「キッズサイエンス」②

１１／１８（金） おかべ歴史探検講座

■使用済小型家電の収集日 １０月１４日（第２金曜日）

■有害ごみの収集日 １０月２１日（第３金曜日）

■問合せ 環境衛生課 ℡ ０４８－５７８－７３３２

ミニアートギャラリー

と き：１０月１５日（土）

①１０：３０～ ②１１：００～ ※各回20分程度

ところ：岡部公民館 児童室

事前予約制 各回とも定員８名

対 象：幼児、小学校低学年 １０月８日（土）受付開始

※定員に達していなければ、当日でも参加できます。

※図書館の新型コロナウイルス感染症感染拡大防止

対策にご協力ください。

～10/7(木)

１０月のカレンダー
岡部館開館時間 9:00～19:00

図書館・公民館共催

おはなし会

予約開始

岡部図書館は

ごみ収集日のお知らせ
故

ま

ど

か

ら

だ

岡部公民館内にあります。

『特別整理休館について』
深谷市立図書館（本館・分館）は、蔵書点検作業を

行うため、下記の日程において休館いたします。

○深谷館：10月18日(火)～20日(木)

○上柴・岡部・川本・花園館：10月12日(水)～14日(金)

上記期間のほか、10月の深谷・川本・花園館の

休館日は ３日（月）･１１日（火）･１７日（月）･

２４日（月）･３１日（月）です。

※利用者の皆様には、ご不便をおかけしますが、

ご理解ご協力をお願いいたします。

※詳しくは深谷市立図書館にお問い合わせください。

本で世界グルメ旅行！
食欲の秋にピッタリな企画！

世界の料理本の特集！

９/１０(土)～１０/２５(火)

※１０月９日（日）はコスモス祭りの会場のため駐車場が

利用できません。お車での来館はご遠慮ください。

｝


