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歩数計をプレゼント！ 

歩数計を持って毎日ウォーキング、コロナに負けない体づくりをしましょう。 

市内数カ所に設置されているタブレット端末に歩数計をかざしてポイントをゲット！ 

ポイントに応じて抽選で景品があたります。 

●対象者 １８歳以上の市内在住、在勤者 先着５００名 

●自己負担 610円（送料のみ自己負担） 

●申込み方法 

 保健センターや各公民館等に設置してあるパンフレットについている「埼玉県コバトン健康マイレージ参加申

込書」にて郵送でお申込みください。  ※保健センター窓口でのお申みは、受け付けておりません。 

●問い合わせ 保健センター ☎５７５－１１０１（平日８時３０分～午後５時１５分 土、日曜日、祝休日は休み） 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

と  き  ２月４日（土）①午前１０時３０分～１１時００分 

②午前１１時００分～１１時３０分 

③午前１１時３０分～１２時００分 

と こ ろ  ＪＡふかや川本プラザ西側 農産物加工場（本田２７２－２） 

持 ち 物  エプロン、三角巾、マスク、長靴、筆記用具、樽（１０リットル） 

募集人員  先着１５名（最少催行人員 7 名） 

内  容  コロナ禍のため、当日混合された材料を樽に詰めていただきます。 

講  師  飯野 実 先生 

参 加 費  ４，０００円（６ｋｇ分材料費）※当日欠席の場合、返金はいたしません。 

申 込 み  １月５日（木）～1 月２０日（金）の平日、午前９時～午後 5 時までに、参加費を添えて

川本公民館へお申込みください。なお、定員となり次第締め切りとさせていただきます。

（川本地区外のかたは 1 月 12 日（木）より受付けます。） 

問い合わせ 川本公民館 ☎５８３－３２３４ 

１月号 
 
発  行    川 本 公 民 館 

〒３６９－１１０４ 深谷市菅沼１００９ 

☎ ５８３-３２３４  FAX ５８３-３２６７ 

令和５年１月１日発行【第２０５号】  

令和４年１２月１日現在    川本地区の人口と世帯（前月比） 

男 女 合計 世帯数 

5,806人（-5） 5,834人(-7) 11,640人(-12) 4,848世帯(-2) 
 

 

ためるんピックふかや登録事業 

皆様にはご健勝にて、希望に満ちた新年をお迎えのことと 

お慶び申し上げます。 

昨年は、ご理解とご協力を賜りながら少しずつですが公民館事業がで

きましたこと、厚くお礼申し上げます。 

本年は、さらに多くの皆様にご参加いただけるよう努めてまいります

ので、なお一層のご指導、ご協力をお願い申し上げます。 

                     川本公民館職員一同 

 

参加者募集 
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乳幼児をお持ちの保護者の方がお子様と

ともに集い、仲間づくりをしながら子育て

に関する喜びや悩みを話し合ったり、子育

てサポーターとともに手遊びなどで楽しい

時間を過ごすことを目的に開催しています。 

と  き ２月６日（月） 

午前 10時～11時３０分 

と こ ろ 川本公民館 ２階 講習室 

内  容 おもちゃ遊び、手遊び、情報交換など 

参加方法 先着 10組（無料） 

※マスク着用のうえ、当日直接会場にお越しください。 

当日体調が悪い方は参加をお控えください。 

 

 

ふれあい子育て講座 

１２月１４日（水）ふれあい子育て講座で「クリスマ

ス会」を開催しました。子育てサポーターの皆さんによ

る工作やお話、歌などを楽しみました。サンタさんから

のプレゼントもあり、記念撮影もしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

勤労感謝訪問 

１１月２８日（月）川

本保育園の園児さん達が

川本公民館を訪問し、手

作り作品のプレゼント（ボ

ックスティッシュケース）

を贈りました。 

 

新型コロナウイルス感染症対策による中止のお知らせ 

中止 第３５回川本地区市民綱引き大会  ２月１２日（日） 

中止 第４５回川本公民館まつり  ３月４日（土）・5日（日） 

問い合わせ 川本公民館 ☎５８３－３２３４ 

 

文学歴史ハイキング 

１１月２５日（金）

文学歴史ハイキング

で、嵐山町へ行って

きました。畠山重忠

公菅谷館跡で歴史を

学び、嵐山渓谷でハ

イキングを楽しみま

した。 

 

北小・南小社会科見学 

１２月９日（金）川本北小学校の 2

年生と川本南小学校の２年生が社会科

見学で川本公民館を訪れました。公民

館職員の案内で、各お部屋を見学し説

明を聞きました。 

 

親子たこ作り 

１２月４日（日）川本公民館にて青少年健全

育成会主催の「親子たこ作り」を開催しました。

熊谷凧同好会の指導を受け、参加者が思い思い

の絵を描いてから凧に仕上げました。 
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 地域の理学療法士が講師となり、自宅でも継続できる運動を行いながら、栄養や口腔、認知症予防について学ぶ、

全 12回の教室です。いつまでも元気でいられるよう、おもりを使った簡単な体操（深谷○ふっかつ体操)で、気軽

に身体を動かしませんか？  

●日 時  第１～４概ね金曜日（木曜日の日程もあります）全１２回 午前９時 30分～１１時（90分） 

第 1回 2月１０日（金）午前９時～ 

●会 場  大寄公民館 

●対象者  深谷市内在住の 65歳以上のかた 定員１５名 

       「元気ふっかつ教室」に初めて参加するかた 

●問い合わせ・申込み 長寿福祉課 介護保険係 ☎５７４－８５４４ 

※1月 2３日（月）までに、お申込みください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

フィットネス系教室の開催 

1 ヒップホップ入門編 毎週月曜日 13：00～14：00 

2 かんたんエアロ教室 毎週火曜日 10：00～11：00 

3 ＺＵＭＢＡ® （夜） 毎週火曜日 18：00～19：00 

4 ナイトリラックスヨガ教室 毎週火曜日 20：15～21：15 

5 ＺＵＭＢＡ® 毎週水曜日 9：00～10：00 

6 リラックスヨガ教室 毎週水曜日 14：00～15：00 

7 B フィットネス教室 毎週木曜日 12：00～13：00 

8 入門エアロ教室 毎週金曜日 9：30～10：30 

9 入門ヨガ教室 毎週金曜日 11：45～12：45 

10 ストレッチヨガ教室 毎週土曜日 20：00～21：00 

ところ 深谷市総合体育館  

参加料 １回４００円 事前予約は不要です。 

問い合わせ 深谷ビッグタートル ☎５７２－３０００ 
※今後の新型コロナウイルス感染症拡大状況により、内容が変

更となる場合があります。 

「空き家総合相談会」 

相続や登記、売買など空き家に関するお悩み

について、司法書士や宅地建物取引士に無料で

相談できます。事前予約制で相談時間は２５分

以内となります。 

日時 ２月１２日（日） 

午後 1時０0分～4時０0分 

（受付は、午後３時３0分まで） 

会場 深谷市役所 3F大会議室 A・B 

予約締切 1月２０日（金） 

問い合わせ 自治振興課 ☎574-8597 

 

民生委員・児童委員を紹介します。 

１２月１日付けで、新たに民生委員・児童委員２３９人、主任児童委員２０人が厚生労働大臣およ

び県知事から委嘱されました。困ったことや悩んでいることがある場合は、お住まいの地区の民生委

員・児童委員にご相談ください。児童問題については、主任児童委員にもご相談いただけます。 

担当地区と民生委員・児童委員のかたは次のとおりです。（敬省略） 

民生委員・児童委員名簿【川本地区】 

NO 氏 名 担当地区 NO 氏 名 担当地区 NO 氏 名 担当地区 

1 小林
こばやし

 美
み き

 本田第１ 10 柴
しば

﨑
さき

 正二
ま さ じ

 春日丘 19 馬
ば ば

 賢三
けんぞう

 長在家西 

2 
しば

 千代子
ち よ こ

 本田第２ 11 中原
なかはら

 美
み

智
ち

江
え

 上原 20 馬場
ば ば

 正純
まさずみ

 長在家東 

3 富田
と み た

 喜美子
き み こ

 本田中央 12 林
はやし

 清
せい

吉
きち

 上原 21 馬場
ば ば

 子
よ し こ

 長在家東 

4 安藤
あんどう

 トシ子
と し こ

 本田第４ 13 五十嵐
い が ら し

 文子
ふ み こ

 田中第１ 22 清水
し み ず

 文治
ぶ ん じ

 瀬山 

5 森田
も り た

 節子
せ つ こ

 本田第５ 14 田尻
た じ り

 洋子
よ う こ

 田中南 23 飯塚
いいづか

 喜代美
き よ み

 明戸 

6 小林
こばやし

 八千代
や ち よ

 本田第６ 15 宮原
みやはら

 シズエ
し ず え

 田中北 24 三村
み む ら

 智子
と も こ

 主任児童委員 

7 清水
し み ず

 康夫
や す お

 畠山五所 16 大澤
おおさわ

 久美子
く み こ

 田中北 25 大澤
おおさわ

 恵美
え み

 主任児童委員 

8 石井
い し い

 ゆう子
ゆ う こ

 畠山中央 17 大澤
おおさわ

 敏子
と し こ

 武川駅前    

9 田嶋
た じ ま

 正子
ま さ こ

 畠山上郷 18 堀野
ほ り の

 幹夫
み き お

 長在家西    

※問い合わせ 福祉政策課 ☎５６８－５０４１ 

深谷市ホームページQRコード 
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日時：１月１４日（土） 

   ①午前 10時 30分～  

    ②午前 11時～  ※各回 20分程度  

場所：川本公民館会議室 各回とも定員１０名 

対象：幼児、小学校低学年  

事前予約制：１月７日（土）受付開始 

申込み：川本図書館☎５８３－６２５０ 
※定員に達していなければ、当日でも参加できます。 
※図書館の新型コロナウイルス感染症感染拡大防止対策にご協力ください。 
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１．使用済小型家電の収集日 １月１３日（第２金曜日） 

※使用済小型家電の収集日には、『燃やせないごみ』は出せません。 

２．有害ごみの収集日 １月２０日（第３金曜日） 

※指定場所以外のごみ収集所には出せません。 

３．ごみ出しのマナーについて    ①ごみは必ず分別してください。 

②生ごみは水切りをしてください。 

③朝８時３０分までにごみを出してください。 

問い合わせ  環境衛生課業務係 ☎578－7332 

 

 

川本図書館 ☎５８３－６２５０ 

図書館休館日 ※状況の変化により、変更になる

場合もあります。 

 

川本図書館からのお知らせ 

 

追記 １月の句の兼題「新年一切」他当季雑詠計五句、川柳の課題「寒い」三句以内を１月３１日（火）までに、公民館へお寄せください。 投句用

紙は公民館に置いてありますが、ハガキやファックスでもかまいません。初めての方の投稿をお待ちしています。   【ＦＡＸ５８３-３２６７】 

第５４６回 俳 句 会 

兼題「 七五三 」・当季雑詠  林清吉選 

第３４１回 川 柳 会 

課題 「 笑う 」 酒井青二選 

川本公民館文芸欄 

 

おはなし会 
予約開始 

図書展示「うさぎの本」開催中 

2 月９日(木)まで 


