
マタニティごはんレッスン
（ネット予約制）

　　　　　　　　　　　　　←予約は
　　　　　　　　　　　　　　 こちら

対象者 妊娠中のママ、パパ

時間 午前９時３０分～１０時３０分（受付：午前９時２０分～）

１/２５(土） ３/４（火）７/２３（火） ９/２８(土） １１/７（木）

内容 貧血・便秘・むくみなど症状別の食事のポイント、料理の楽ちん＆時短のコツとお手軽レシピ紹介

５/２５(土）

１/１８
(土）

２/２２
(土）

９/１３
（金）

１０/１９
(土）

１１/１６
(土）

１２/１９
(木）

３/１５
(土）

４/１３
(土）

５/１１
(土）

６/１８
（火）

７/６
(土）

７/２４
（水）

８/１７
(土）

１２/５(木） ２/３(月）

時間 ①午前９時～　②午前１０時～　③午前１１時～　（受付：開催時間の５分前～）

内容 深谷市の保健事業・赤ちゃんのお世話についてのお話、沐浴の練習

出産・子育て応援事業 出産・子育て支援のため、地域通貨ネギーのポイントを付与します。詳細は母子健康手帳の交付時にご案内します。

マタニティ教室
（ネット予約制）

　

↑
予約はこちら

対象者 おおむね妊娠中期～後期のかた　　　　　※たまご：ママのみ、ひよこ：ママ、パパ

たまご
コース

時間 午後１時３０分～３時３０分（受付：午後１時２０分～）

内容 助産師のお話：妊娠中に気をつけてほしいこと、出産の進み方と過ごし方について等

４/８(月） ６/５(水） ８/１(木） １０/３(木）

ひよこ
コース

妊娠中の歯周病検診 出産日までに１人１回、無料で歯周病検診を受けられます。

妊娠８か月の電話相談 妊娠８か月頃、体調確認のためにお電話をします。

妊娠６か月の手紙支援 妊娠６か月頃、栄養に関する手紙を送ります。

事業名 内容等

母子健康手帳の交付 妊娠が確認できたらこども家庭センター（母子保健）にお越しください。

妊産婦健康診査等
助成金交付事業

里帰り出産などにより委託医療機関等以外で妊産婦健康診査を受けるときの健診費用や生まれた赤ちゃんの新生児聴覚スクリー
ニング検査費用の助成を行います。
【転入者のかたへ】
妊婦健康診査・産婦健康診査・新生児聴覚スクリーニング検査助成券の差替えをしますので、転入前の市町村で交付された妊婦健康診査・産婦
健康診査・新生児聴覚スクリーニング検査助成券、母子健康手帳をご持参の上、深谷市こども家庭センターにお越しください。

※都合により日程や会場が変更になる場合
があります。「広報ふかや」や市ホーム
ページでご確認ください。

※天候（台風、豪雪等）のため予告なしに
事業が中止になることがあります。ちょっと気になる、聞きたい…

～そんな時は こども家庭センター（母子保健）へご相談ください～

妊娠期から子育て期にわたり、切れ目のない支援体制で、保健師や
助産師等が相談を受け付けています。お気軽にご相談ください。

オンライン相談の
詳細・予約はこちら

妊娠を考えているかたへ

妊娠しているかたへ

産後間もないママのために

令和６年度
深谷市母子保健事業のご案内及び日程表

場　       所 ：深谷市保健センター内　
方          法 ：面接相談、電話相談、メール相談、オンライン相談
電　       話 ：０４８－５７５－１１０１ 　
F    Ａ    Ｘ ：０４８－５７４－６６６８　　
Ｅ-ｍａｉｌ ：boshi@city.fukaya.saitama.jp

月～金曜日（祝休日・年末年始除く）午前８時３０分～午後５時１５分

　　　　深谷市早期不妊検査費・
　　　　　　　　　不育症検査費補助事業

深谷市早期不妊治療費補助事業

事業名 内容等

不妊検査・不育症検査・不妊治療にかかる費用の補助を行います。
※詳細はホームページをご覧いただくか、お問合せください。

産後ケア事業
出産後のお母さんとお子さんのために、医療機関などにおいて宿泊、日帰りまたは訪問により母子のケアや授乳指導・
育児相談などを行います。
※詳細はホームページをご覧いただくか、お問合せください。

事業名 内容等



定期予防接種

・法改正などにより、ワクチンの種類、接種対象年齢などが変更になる場合は、「広報ふかや」、「市ホームページ」等で
お知らせします。
・市外へ転出したかたは、深谷市の予診票は使用できません。転出先の市町村へお問い合わせください。

医療機関案内

みんなで守ろう、地域の医療

～普段から心がけましょう～
★かかりつけ医をもちましょう
★診療時間内の受診にご協力ください

＜休日や夜間に体調が悪くなったとき＞

休日診療所では、休日などに比較的軽症な患者の外来
診療を行っています。

★ 休日診療所（内科・小児科）
診療日 日曜日、祝休日、12月31日～1月3日
診療受付時間 午前9時～正午

午後2時～午後6時

★ こども夜間診療所（小児科（中学生以下））
診療日 土曜日
診療受付時間 午後7時～午後9時

★在宅当番医（眼科・耳鼻咽喉科）
診療日は広報ふかや及び市ホームページをご覧ください。
※携帯電話からも検索できます。

URL http://mobile.city.fukaya.saitama.jp/

問い合わせ先
深谷寄居医師会休日診療所こども夜間診療所
電話番号☎ 048-573-7723

住所 深谷市国済寺319-3

〒366-0823   深谷市本住町17-1
電話番号： 048-575-1101 FAX ： 048-574-6668
E-mail ： hoken@city.fukaya.saitama.jp

携帯電話で 「 ＱＲコード 」 を
読み取ると、
深谷市保健センターのホーム
ページが表示されます。

Ｒ6年3月発行 深谷市保健センター受付時間：平日 午前8時30分～午後5時15分（祝休日、年末年始はお休みです）

接種回数

2回 生後6週から生後24週まで
3回 生後6週から生後32週まで

第1期追加1回

2回 1歳から3歳になる前日まで

第1期初回2回
第1期追加1回

予診票配布時期など

乳
幼
児
期

ロタウイルス
ロタリックス

生後1か月頃に予診票冊子
を個別通知します。

☆予防接種には、決められ
た回数、間隔があります。冊
子「予防接種と子どもの健
康」をご覧になり、お子さんの
健康状態のよい時に受けま
しょう。

☆予診票のないかたは、母
子健康手帳を持参し、深谷
市保健センターの窓口にお
越しください。

ロタテック

ヒブ 1～4回
（開始月齢で異なる）

4種混合
（ジフテリア、百日せき、破傷風、不活化ポ
リオ）

第1期初回3回 生後2か月から7歳6か月になる
前日まで

予防接種名 対象

生後2か月から5歳になる前日まで
小児用肺炎球菌

B型肝炎 3回
生後2か月から12か月になる
前日まで

大人の風しん
（抗体検査及び予防接種）

【対象】S37.4.2～S54.4.1生まれの男性
対象のかたには、個別通知により、クーポン券をお送りしています。
※有効期限：R7.3.31まで

ＢＣＧ 1回
生後5か月から12か月になる
前日まで

水痘（みずぼうそう）

麻しん風しん混合（MR）第1期 1回 1歳から2歳になる前日まで

麻しん風しん混合（MR）第2期 1回
H30.4.2～H31.4.1生まれ
小学校就学前の1年間
（R7.3.31まで）

日本脳炎第1期 3歳から7歳6か月になる前日まで

事業名 内容 連絡先

消防テレホン
サービス

医療機関のご案内
☎０４８－５７１－０１１９
深谷市消防本部指令課

埼玉県
救急医療情報
センター

休日や夜間などに診察してくれる医療
機関が分からない時に24時間体制
で、受診可能な医療機関のご案内を
しています。
○医療相談のお答えはできません。
○案内された医療機関を受診される
場合は、必ずその医療機関に電話で
確認の上お出かけください。

☎０４８－８２４－４１９９

受付時間：24時間　365日

全国統一システム
（旧埼玉県医療機能情報

提供システムより
令和6年4月から移行）

場所や診療科目、時間などの条件を
入力すると、医療機関や薬局を検索
することができます。

ＨＰ：「全国統一システム」
で検索

埼玉県救急電話相談
「♯７１１９」

急な病気やけがの際に、ご家族での
対処方法や医療機関への受診の必
要性について、看護師が電話で相談
に応じます。

【利用方法】
音声ガイダンスに応じて、相談したい
窓口を選択してください。
①こどもの相談
②大人の相談
③医療機関案内

♯７１１９

又は

☎０４８－８２４－４１９９
（ダイヤル回線、ＩＰ電話、ＰＨＳ、

都県境の地域）

相談時間：24時間　365日

mailto:hoken@city.fukaya.saitama.jp

