
1食に取ってほしい
緑黄色野菜
（40g）が
摂れます

店舗名 FARMY CAFÉ-curry stand- ホームページ等
https://www.michinoeki-
hanazono.jp/farmy-café/

様々なこだわり野菜を使ったコ
コロ・カラダが喜ぶメニューを提
供します。

住所
電話

深谷市小前田４５８－１
℡048-598-4879

営業時間 午前9時～午後6時

定休日 不定期

FARMY CAFÉ 
- curry stand -

レッドスムージー

1食に取ってほしい緑黄色野菜
（40g）が摂れます

ビーツ

甜菜（てんさい：砂糖大根）の仲間で、
食べるのは根っこの部分。
根っこは、外側だけでなく中まで赤紫色。
この色素は、ベタシアニンという
ポリフェノールの一種。
天然の色素としても活用されています。
葉酸を豊富に含んでいることにも注目！

にんじん
にんじんも豊富
に入ってます！

https://www.michinoeki-hanazono.jp/farmy-café/

