
 深谷市国民健康保険では、メタボリックシンドロームに着目して、加入者に対して健

康診査・保健指導を行っています。 

 特定健康診査の結果から、特定保健指導（積極的支援または動機付け支援）が必要 

なかたへ、「特定保健指導（ダイエットプログラム）のご案内」をお送りしています。 

 

★糖尿病、高血圧症または脂質異常症（高脂血症）などの治療にかかる薬剤を服用しているかた（問診にて 
 判定）は保健指導対象外となります。 



 

 特定保健指導は、生活習慣病（糖尿病、高血圧、脂質異常症など）の発症の危険性が

高く、生活習慣の改善により生活習慣病の予防効果が多く期待できると判断させていた

だいたかたを対象に実施します。 

 特定保健指導では、運動や食生活などご自分の生活習慣を見直し、改善に向けた目標

を設定し、その目標を達成するための取り組みを保健師や管理栄養士がサポートしま

す。 

動機付け支援 

生活習慣の改善に向けての面接（２回程度）などを行
い、行動目標の設定や実行に向けた支援をします。 
３か月後に改善効果を確認します。 

 
保健師や管理栄養士が定期的に面接（４回程度）や 

積極的支援（64歳まで） 電話などで支援します。 

３～６か月間継続して行い、最後に改善効果を確認し 

◆ 特定保健指導についての問い合わせ 深谷市役所保険年金課 電話０４８（５７

４）６６４１ 


